
Αποθετήρια δραστηριοτήτων Κοινωνικής και Συναισθηματικής
Μάθησης (ΚΣΜ)

Αποθετήριο του έργου EduCardia

Το Αποθετήριο Δραστηριοτήτων Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ)
EduCardia φιλοξενεί ένα σύνολο δραστηριοτήτων που μπορούν να εφαρμοστούν στα
σχολεία για την προώθηση της ανάπτυξης των κοινωνικών και συναισθηματικών
δραστηριοτήτων των μαθητών. Οι δραστηριότητες απευθύνονται σε διάφορες ηλικιακές
ομάδες μαθητών τόσο της πρωτοβάθμιας όσο και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Παρέχεται ταξινόμηση των δραστηριοτήτων ΚΣΜ, με βάση τις βασικές κοινωνικές και
συναισθηματικές δεξιότητες στις οποίες στοχεύουν και σύμφωνα με το μοντέλο
Συναισθηματικής Νοημοσύνης (ΣΝ) EmoSocio. Μέσω του Αποθετηρίου, μπορείτε εύκολα να
πλοηγηθείτε στη δεξαμενή των δραστηριοτήτων, να επιλέξετε αυτές που ταιριάζουν καλύτερα
στις ανάγκες των μαθητών της τάξης σας και να τις εφαρμόσετε. Η παροχή σχολίων σχετικά
με τη δυνατότητα εφαρμογής και την αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων ΚΣΜ είναι
ευπρόσδεκτη καθώς θα μας βοηθήσει να βελτιώσουμε το υπάρχον περιεχόμενο.

Σύνδεσμος με δραστηριότητες: http://sel-activities.netmode.ece.ntua.gr/

* Σημειώνεται πως οι δραστηριότητες είναι διαθέσιμες στα ελληνικά, στα αγγλικά και στα
ισπανικά. Η μετάφραση των δραστηριοτήτων στα ελληνικά είναι εν εξελίξει. Για το πλήρες
σύνολο των δραστηριοτήτων, μπορείτε να βλέπετε την έκδοση του αποθετηρίου στα αγγλικά.

Εκπαιδευτικό υλικό από το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ)

Εκπαιδευτικό Υλικό Εργαστηρίων με βάση υλικό που διαμορφώθηκε από τους φορείς σε
συνεργασία με το ΙΕΠ και τα σχολεία που συμμετείχαν στην πιλοτική εφαρμογή κατά το
σχολικό έτος 2020 - 2021. Νέες προτάσεις εκπαιδευτικού υλικού κατατέθηκαν από φορείς το
2021 & το 2022 μετά από σχετική πρόσκληση του ΙΕΠ.

Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής

και ειδικότερα εδώ:

Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη - Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής

Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα - Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής

Αποθετήρια του έργου ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ

Το πρόγραμμα ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ (European Network Against Bullying in Learning
and Leisure Environments/Ευρωπαϊκό Δίκτυο ενάντια στον Εκφοβισμό σε Περιβάλλον
Μάθησης ή/και Διασκέδασης) έχει στόχο την καταπολέμηση του εκφοβισμού μέσω μιας

http://sel-activities.netmode.ece.ntua.gr/
https://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1656-2-psyxiki-kai-synaisthimatiki-ygeia-prolipsi
https://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1004-allilosevasmos-kai-diaforetikotita


ολιστικής προσέγγισης, στηρίζοντας τους νέους να ασκήσουν τα θεμελιώδη δικαιώματά τους
στο σπίτι, στο σχολείο, στην τάξη και στην κοινότητα.

Ενημερωτικό Δελτίο για το Πρόγραμμα ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ - Ενημερωτικό Δελτίο για
το Πρόγραμμα ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ

Εγχειρίδιο ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ για μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς και διοργανωτές
δράσεων - Εγχειρίδιο ENABLE-ΕΝΔΥΝΑΜΩΝΩ για μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς και
διοργανωτές δράσεων

Μαθήματα που στοχεύουν σε συγκεκριμένες πτυχές της Κοινωνικής και Συναισθηματικής
Μάθησης (ΚΣΜ) - http://enable.eun.org/resources-greek

Ολιστική κατάρτιση και πόροι για την καταπολέμηση του εκφοβισμού στα σχολεία -
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=9f34bbaf-0d96-4326-8e70-51ba2fcab
730&groupId=4467490

Σύνδεσμοι με υλικό Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης (ΚΣΜ) στα
Αγγλικά

SEEVAL
Το έργο ”Social and Emotional Education – Building inclusive schools and ownership
of values” (SEEVAL) υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο
πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, KA3: (Αρ.
612219-EPP-1-2019-1-BG-EPPKA3 -IPI-SOC-IN). Το έργο SEEVAL στοχεύει σε μια
συνολική σχολική προσέγγιση με εφαρμογή της Κοινωνικής και συναισθηματικής
εκπαίδευσης (SEE). Εκπαιδευτικές πρακτικές για κοινωνική και συναισθηματική
μάθηση συλλέγονται και κοινοποιούνται για περαιτέρω χρήση ως ελεύθερα
προσβάσιμοι ανοιχτοί εκπαιδευτικοί πόροι. Οι δραστηριότητες του έργου
επικεντρώνονται σε μαθητές στο γυμνάσιο και στην αρχή του Λυκείου (ηλικίας 10–16
ετών).
Educational Resources – SEEVAL

Safe Healing and Learning Spaces Toolkit
Το Safe Healing and Learning Space (SHLS) είναι ένα ασφαλές, φροντιστικό και
προβλέψιμο μέρος όπου τα παιδιά και οι έφηβοι που ζουν σε περιβάλλοντα
συγκρούσεων και κρίσεων μπορούν να μάθουν, να αναπτυχθούν και να
προστατευτούν. Το SHLS Toolkit παρέχει έναν οδηγό βήμα προς βήμα για τη
δημιουργία, την παρακολούθηση και την αξιολόγηση ενός ασφαλούς, περιποιητικού
και προβλέψιμου κλίματος μέσα στην τάξη.

Safe Healing and Learning Spaces Toolkit | Education Links

http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=6d60952b-59cd-4cae-886a-212ba147253c&groupId=4467490
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=6d60952b-59cd-4cae-886a-212ba147253c&groupId=4467490
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=2b7d588c-00ae-4d22-a9aa-1f4dfaa554b3&groupId=4467490
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=2b7d588c-00ae-4d22-a9aa-1f4dfaa554b3&groupId=4467490
http://enable.eun.org/resources-greek
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=9f34bbaf-0d96-4326-8e70-51ba2fcab730&groupId=4467490
http://enable.eun.org/c/document_library/get_file?uuid=9f34bbaf-0d96-4326-8e70-51ba2fcab730&groupId=4467490
https://seeval-project.eu/educational-resources/
https://www.edu-links.org/resources/safe-healing-and-learning-spaces-toolkit


και ειδικότερα εδώ:

Social-Emotional Learning Intervention LESSON PLAN BANK

Social-Emotional Learning Intervention GAMES BANK

ReachOut’s whole-school approach to student wellbeing

Το αποθετήριο περιλαμβάνει ενδιαφέρουσες δραστηριότητες για μαθητές,
αξιόπιστους και ευέλικτους πόρους για τους εκπαιδευτικούς και πρακτική υποστήριξη
για γονείς και φροντιστές.

ReachOut Schools (απαιτείται εγγραφή για πρόσβαση στο υλικό)

Facing History & Ourselves

Το Facing History & Ourselves χρησιμοποιεί μαθήματα ιστορίας για να ενθαρρύνει
τους δασκάλους και τους μαθητές να αντισταθούν στον ρατσισμό, τον αντισημιτισμό
και άλλες μορφές φανατισμού και μίσους.

28 Social-Emotional Learning Activities for the Classroom | Facing History &
Ourselves

https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_SHLS_SEL_Lesson_Plan_Bank_08.2016_PROFESSIONAL_PRINT.pdf
https://www.edu-links.org/sites/default/files/media/file/IRC_SHLS_SEL_Games_Bank_08.2016_DESKTOP_PRINT.pdf
https://schools.au.reachout.com/
https://www.facinghistory.org/ideas-week/28-social-emotional-learning-activities-classroom
https://www.facinghistory.org/ideas-week/28-social-emotional-learning-activities-classroom

