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0 Structura cursului de formare a profesorilor

Edycardi®
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Co-funded by

Sesiunea|Nume Durata

1 e : . 90 de minute
Introducere in invatarea sociala si emotionala (SEL) e

2 Rezultatele cercetarii si competentele-cheie europene |15 minute
(accent pe impactul pozitiv al SEL)

3 Modelul EmoSocio (Emo, Socio, CEI) 45 de minute

4 Modelul EmoSocio adaptat la grupuri tinta specifice 1 ora (20 de minute pentru fiecare

grupa de varsta)

5 Atelier de lucru: Evaluarea competentelor socio- 2 ore
emotionale ale cadrelor didactice prin utilizarea
EmoSociogramelor

6 Evaluarea EduCardia 1 ora

metodologie

e
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0 Structura cursului de formare a profesorilor

Edycardio

Sesiunea Nume Durata

1 Atelier de lucru: Utilizarea instrumentelor EduCardia 90 de minute
(EmoSociograme &
Repertoriul de activitati SEL)

f 2 Competentele profesionale ale profesorilor 1 ora

dezvoltare (ascultare activa,
atitudine de observatie)

+ 3 Formarea competentelor emotionale 4 ore
program pentru elevii cu
o [V exemple de activitati SEL.
o
a7

Co-funded by the . . o . N . . .
Erasmiies Progranime Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. ‘@@@@\

of the European Union COﬂSOﬂ:iUl prOieCtU|Ui (2021 '1'ELOl'KAZZO'SCH'OOOO?)ZSOG)



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Modelul teoretic si metodologia (1 Exemple de activitati (3 ore)

ora)

EmoSocio Model
Cadrul SAFE

Invatare experientiala

Strategii didactice

Stima de sine Expresia emotionala
Auto-motivare Optimism
Comunicarea asertiva -

Relatii

Reglarea emotionala . e
Lucrul in echipa

Constiinta de sine N _ 5
Constiinta emotionala de grup

Empatie
Reglarea emotionala de gru
Flexibilitate + 2 . ned ’ grup
y # €limatul emotional al grupului
Influenta ’
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Instrumentele EmoSocio sunt un set
de itemi sau intrebari organizate
pe 16 dimensiuni, care corespund
constructelor modelului Emosocio
de inteligenta emotionala bazat pe
fundamentul inteligentei

emotionale individuale si colective
(Fotopoulou, Zafeiropoulos,
Lopez-Cassa, Muro &
Papavassiliou, 2021).

-Constiinta de sine
-Empatie

-Reglarea emotionala
-Flexibilitate
-Influenta

-Expresia emotionala
-Optimism
-Asertivitate
-Auto-motivare
-Stima de sine
-Lucrul in echipa

-

~

-Constiinta emotionala de grup
:Reglarea emotionala de grup
xnatul emotional al grupului

Inteligent

e J
emotional

EmoSocio
Emotional

a colectiva

H -Popularitate
Gradul de moS_OCIO -Antipatie
. . social -.Conexiunea afectiva
satisfactie -Statutul sociometric

-Expansiune pozitiva
-Expansiune negativa
-Perceptie realista
- Coeziunea sociala.
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BEST Programs 4 Kids making X

Social Competence & @

Responsible Decision-making

s A I E bestprograms4kids.com

Recognising that challenging behaviours actually highlight a lack of skills — and then
systematically teaching the skills that are missing — is consistent with the approach to
academic deficits: remediation with compassion. A SAFE approach builds a child’s capacity
and capabilities to manage the varied sensory, social, emotional and cognitive challenges met
every day — often without the required skills or knowledge.

Social and emotional skills develop more
effectively when built on a foundation of
other knowledge. For example, learning
about empathy before exploring the abuse
of bullying, will be more impactful.

Learning is more effective when it involves
doing: role plays to try out the skills,

practise to become more skilled and
discussion to understand your own—and
others’ - views . Walk the walk. Talk the
talk.

Clearly stated goals, in combination with
the processes to achieve them, makes for
clarity. Identifying the range of social and
emotional skills a child needs across all
domains of life leads to a focus for success.

By identifying the specific skills that assist
in a particular situation, there is both
clarity and relevance, which heightens a
child’s motivation to both gain—and use—

them.
Utilising a SAFE approach to Social and L with its for the itih dards (PBS)
fr kis a Collaborative for Social and Le 1g (CASEL)




Ce este invatarea experientiala (IE)
Principii de IE

Etapele IE

Rolul profesorului intr-un cadru de IE
Beneficiile IE

=
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Educatia experientiala este o . Invatarea experientiala este

filozofie si o metodologie in procesul prin care cunostintele

ﬁ?rg ecJI[UC?torutse anlgajeaza in sunt create prin transformarea
o€ Itentianat ou Sievl In experientei (Kolb, 1984).

experlente directe sireflectii
concentrate pentru a spori
cunostintele, a dezvolta abilitati
sia clarifica valorile.

=
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CONCRETE
EXPERIENCE

Invatarea care este consjderatd "experientiala"
contine toate elementele urmatoare:

o Reflectie, analiza critica si sinteza.
’ ’ ACTIVE

e  Oportunitati pentru elevi de a avea initiativa,
de a lua decizil si de a fi responsabili pentru SARERL L,
rezultate.

*  Oportunitati pentru elevi de a se implica din
punct de vedere _intelectual, creatiyv,
emotional, social sau fizic.

* O experienta de invatare conceputa care
include posibilitatea " de a invata  din ABSTRACT
consecintele naturale, din greseli "si din
succese. ’ ' ' CONCEPTUALIZING
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- |Invatarea experientiala este un proces de invatare angajata prin
care elevii "invata prin practica” si prin reflectarea asupra

experientei.

- Este unproces deinvatare initiat de o experienta concreta, care
necesita reflectie, revizuire si luare de perspectiva asupra
experientel; apoi gandire abstracta pentru a ajunge la concluzii
si a conceptualiza semnificatia experientel; ceea ce duce lao
decizie de a actiona, angajandu-se in experimente active sau

/ incercand ceea ce ati invatat.
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Invatarea experientiald este procesul de invatare prin experienta si

este’ definita mai exact ca "invatare prin reflectie asupra
experientel .

Potrivit lui Kolb, invatarea experientiala se desfasoara in patru
etape:  experienta concreta, = reflectia  si observarea,
conceptualizarea abstracta si experimentarea activa.

Invatarea este procesul prin care se creeaza cunostinte prin

transformarea experientei. Cunoasterea rezulta dintr-o combinatie
de asimilare si transformare a experientei (Kolb).

Un proces ciclicin care elevi:
« 1. ACT: a participa la o experienta
- 2.REFLECTATI: ganditi-va la experienta traita
« 3.INVATATI: din noile idei bazate pe aceste reflecti

. al JEAV\PLICATI: testati noile idei intr-o alta situatie, incepand ciclul inca
ata.
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984) descrie
. Tnvata jald (a se
C'dg\eiﬁ é’; 4invatare ex fia
ro

vedea figurad de mai }0S)-

nclude integrared:

cunostinte - conceptele,
faptele si informatiile
dobandite prininvatare
formalasiprin = _
experienta anterioara;

activitate - aplicarea
cunostintelor intr-un
cadru "real"; si

reflectia - analiza si sinteza
cunostintelor sia
activitatii pentru acrea
noi cunostinte” (Indiana
University, 2006, n.p.).
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Kolb’s Cycle of Experiential Learning

Active Experimentation —
testing new ideas; honing
skills in a new experience

Active

Experimentation

Abstract Conceptualization—
distilling perceptions into
abstract concepts

Concrete
Experience

Abstract

Conceptualization

Concrete Experience —
engaging directly in
authentic situation

Reflective

Observation

Reflective Observation—
noticing what happened
and relating to past
experience and conceptual
understandings
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Experienta conteaza

2) O faza de contemplare, care este
de obicei denumita in literatura de

1) O "experienta concreta" (Enfield, specialitate etapa de reflectie (Enfield,
2001; Kolb, 1984), in care cel care invata 2001; Kolb, 1984 Pfeiffer & Jones,
este implicat in explorare, facand sau 1981), in care elevul impartaseste
realizand efectiv o activitate de un anumit public reactiile si observatile si
tip: proceseaza experienta prin discutii si
analize;

3) Faza de "aplicare" sau de "conceptualizare" care il ajuta pe cel care
invata sa aprofundeze si sa extinda intelegerea conceptului sau a
situatiei, consolidandu-si experienta prin generalizari si aplicatii (Carlson
& Maxa, 1998).
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CenuestelE

* |E nu inseamna sa scrii noi informatii pe o tabla
alba a mintii tale.

* |E nu este actul de memorare a unei banci
imuabile de cunostinte.

* |E nu este un proces pasiv care se intampla unui
cursant, ci mai degraba un proces activ care il
implica si il invita la participare.
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Se concentreaza pe procesul
de invatare mai degraba decat
pe rezultate

Procesul de invatare se bazeaza Iinvatarea este un proces
pe experienta tranzactional
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invatarea are loc atunci cand activitatile atent alese sunt sustinute de reflectie, analiza
critica si sinteza.

De-a lungul procesului, elevul este implicat activ in a pune intrebari, a experimenta, a
rezolva probleme, a-si asuma responsabilitati, a fi creativ si a construi sensuri.

Elevii sunt implicati la mai multe niveluri: intelectual, emotional, social si fizic.

Relatiile sunt atat dezvoltate, cat si cultivate: de la elev la sine, de la elev la ceilalti si de la
elev la lumea in general.
[

Sunt incurajate oportunitatile pentru ca elevii sa isi exploreze si sa isi examineze propriile

valori.

Rolul principal al educatorilor include structurarea unui flux de activitati secventiate in mod
intentionat, stabilirea de limite.

De asemenea, educatorul recunoaste si incurajeaza oportunitatile spontane de invatare.
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IE contine toate elementele urmatoare

Edycardi®
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1. Reflectie, analiza critica si
sinteza.

. Oportunitati pentru elevi de a
avea initiativa, de a lua decizii si de
a fi responsabili pentru rezultate.

. Oportunitati pentru elevi de a
implica din punct de vedere

intelectual, creativ, emotional,
a2 fizic.

- O experienta de invatare
conceputa care include
posibilitatea de a invata din
consecintele naturale, din greseli si
ese.
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IE contine toate elementele urmatoare

Experimentare activa (EA) Prin EA, cursantii testeaza teoriile la care au ajuns prin
intermediul abilitatilor anterioare.

EC permite cursantului sa se implice deschis si fara
prejudecati in experiente.

OR si rezultatele sale reprezinta o parte vitala a invatarii,
Observatia reflexiva (OR) iar cel care invata trebuie sa fie capabil sa reflecteze din
’ mai multe perspective.

AC le permite cursantilor sa isi integreze observatiile si
reflectiile in noi teorii, care actioneaza ca baza pentru
urmatorul set de abilitati.
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W/
\C) ImplementarealE

Edycardio

Realizeaza sau face o activitate cu putin sau deloc ajutor din partea facilitatorului/invatatoru
Exemplele pot include: realizarea de produse sau modele; jocuri de rol; realizarea unei
prezentari; rezolvarea de probleme; jocul.

IMPARTASIREA: |Impértasiti public rezultatele, reactiile si observatiile. Invitati participantii s& vorbeasca despre
"Ce s-a intamplat |experienta lor. Impartasiti reactiile si observatiile. Discutati sentimentele generate de experienta.
Lasati grupul (sau individul) sa vorbeasca liber si recunoasteti ideile pe care le genereaza.

EXPLORARE: "Fa-
Oll

PROCESARE: "Ce |Discutand, analizand, reflectand, analizand experienta. Discutati modul in care s-a desfasurat

este important?" |experienta. Discutati modul in care temele, problemele si aspectele sunt scoase in evidenta de
experienta. Discutati modul in care au fost abordate probleme sau aspecte specifice. Discutati
experientele personale ale membrilor. Tncuraja’gi grupul sa caute teme recurente.

GENERALIZARE: |Conectati experienta cu exemple din lumea reala. Gasiti tendinte generale sau adevaruri comune
"Si ce daca?" in cadrul experientei. Identificati principiile din "viata reala" care au iesit la suprafata. Enumerati
termenii-cheie care surprind invatarea

APLICATIE: "Si Aplicati ceea ce ati invatat intr-o situatie similara sau diferita, invatati din experientele trecute,
acum ce facem?" |exersati. Discutati despre modul in care noile invataturi pot fi aplicate in alte situatii. Discutati
despre modul in care problemele ridicate pot fi utile in viitor. Discutati cum se pot dezvolta
comportamente mai eficiente in urma noilor invataminte. Ajutati fiecare individ sa simta un

olumadtythe senticagistede@rapiietaby - perdaveaal Genadartdav@iala Erasmus+. @@@@
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Wy Punand elevii in mijlocul activitatilor, profesorul joaca un rol
de facilitator. Astfel, profesorul:

« Selecteaza experiente adecvate care indeplinesc criteriile de mai
sus.

- Pune probleme, stabileste limite, sprijina elevii, ofera resurse
adecvate, asigura siguranta fizica si emotionala si sa faciliteze
procesul de invatare.

- Recunoaste si incurajeaza oportunitatile spontane de invatare,
implicarea in situatii provocatoare, experimentarea (care nu pune
in pericol bunastarea celorlalti) si descoperirea de solutii.

« Ajuta pe cel care invata sa observe legaturile dintre un context si
altul, dintre teorie si experienta si incurajeaza aceasta examinare
in mod repetat.

PR O funded g?’og‘rzmme Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. @ OR[E
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\O) Intrebari de reflectie

®* Ce s-aintdmplat? Ce ai facut?

* Cum te-ai simtit?

®* Spune-mi mai multe despre asta...

* Te rog sa iti extinzi/ argumentezi/ explici punctul de vedere.
®* Ce ai observat?

®* Ce este inca un semn de intrebare pentru tine?

* Ce a fost dificil? Ce a fost cel mai usor?

i gfa;‘:ggsf Ig?lot;;mme Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. @@@@
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ul,
\) Intrebaride conceptualizare

Edycardi®

* De ce se intampla asta?
* Care este modul in care acest lucru este legat de tine insuti?
* Tise intampla asta?

* Se intdmpla asta in viata?

* Ce ati invatat?
* Cum se leaga ceea ce ati invatat de alte lucruri pe care le-ati invatat?

* Ce experiente similare ati avut?

&% gfa;‘::l‘jsf g?’og‘;mme Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. @ @@@
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17 Intrebari care promoveaza aplicareain viata reala a
O informatiilor predate/discutate

Edycardi®

® Cum se leaga ceea ce ati invatat de alte parti ale
vietii voastre?

® Cum poti folosi ceea ce ai invatat?

® Cum se poate aplica ceea ce ati invatat la situatii
viitoare?
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Dezvolta capacitatea
de a se adapta la
situatii noi

Ofera un loc sigur Permite o evaluare
pentru a esua si a exacta a
incerca din nou competentelor

Acopera decalajul dintre
teorie si practica
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Modelul ciclului de invatare 4MAT (McCarthy,1980)

Edycardi®
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- R N

e Intrebare: * Intrebare: De
Daca ce?

* Rolul de * Rolul de
formator: formator:
Evaluator 4 1 Cacilitator

\_ : : J

Realizare Implicare
(Perform) (Engage)
r Impartasire \

Practica
(Practice)

(Share)

e Intrebare: Cum?

e Rolul de formator:
Antrenor

. ) L

* Rolul de
formator:

Intrebare: Ce?|

Prezentator )
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Modelul ciclului de invatare 4MAT -1

Cuadrantul 1: De ce? Facilitator - 1
- V4 puneti intrebarea "De ce?" De ce ar trebui s& iau aminte la asta? ~ + Isi incurajeaza elevii sa fie
De ce este important? Semnificativ? autentici.
- In calitate de facilitator, trebuie s& va concentrati pe captarea - Reflectarea convingerilor este
atentiei cursantilor si pe stimularea interesului lor pentru subiect; principala metoda de crestere a

- Incercati s& i ajutati sa inteleaga valoarea reala a ceea ce spuneti congtiintei de sine.

si sa ii faceti pe cursanti sa se gandeasca la modul in care ceea ce - Considerati cunoasterea ca fiind

spuneti se potriveste cu experienta sa existenta si o imbunatateste. baza pentru atingerea unui

- Conectati-va: stabiliti relatia dintre grupul dumneavoastra si potential bun.

continutul care are legatura cu viata lor, - Ei sunt constienti de problemele
sociale care afecteaza dezvoltarea

- Asistati: cereti-le sa fie atenti la propria experienta si la perceptia )
umana.

colegilor din grup.
- Sa-si implice elevii in discutii si
proiecte de grup.
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Modelul ciclului de invatare 4MAT - 2

Cuadrantul 2: Ce?

- Va puneti intrebarea: "Ce?" Ce ar trebui sa inteleg aproximativ?
Si Ce au de spus specialistii? Ce statistici exista?

Facilitator - 2

incearca sa isi ajute elevii sa fie
bine informati.

- Dezvoltati cunostintele elevilor si ii incurajati sa descopere . Considerati cunoasterea ca fiind

fapte. baza pentru atingerea obiectivului.
- Scopul invatarii este de a informa, de a prezenta faptele intr-o . Suntinteresati sa transmitd cele
forma sistematica si organizata. mai bune cunostinte.
- Imagine: incurajati grupul s& Tsi imagineze conceptul asa cum - sunt la curent cu cunostintele de
il inteleg, asa cum I-au experimentat inainte de a-i duce la specialitate in domeniile lor de
experti. continut.
« Informati-va: Informati-i despre teoriile si cunostintele - safsiimplice studentii in prelegeri,
expertilor. in luarea de notite si in lecturi.
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Modelul ciclului de invatare 4MAT - 3

Cuadrantul 3: Cum? Facilitator - 3
- Explorati intrebarea: "Cum?" Cum este util? Si Cum o voi « cred ca elevii lor ar trebui sa
aplica? Cum functioneaza? abordeze problemele in mod
- Inspira-i pe noii veniti sa isi verifice cunostintele despre stiintific.
material. - Sa vada cunostintele pentru a le
- S&-i ajute pe cursanti sa testeze teoriile si ideile si sa le permite cursantilor sa isi croiasca un
aplice in lumea practica. drum unic in lume.
- Practica: exersati invatarea asa cum a gasit-o expertul. - sa exceleze in ceea ce priveste

. : N .. N R 5 aspectele tehnice ale domeniului lor.
- Extindeti: Elevii au suficiente abilitati pentru a incepe sa se P

joace cu continutul, abilitatile, materialele, ideile, partile, - Suntinteresati sa isi ajute elevii sa
detaliile, datele si imaginea de ansamblu, pentru a face ceva atinga un nivel ridicat de
din aceasta invatare pentru ei insisi, pentru a fi interpretativi. competente.

« saisi implice elevii in rezolvarea
problemelor si in activitati practice.
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Modelul ciclului de invatare 4MAT - 4

Cuadrantul 4: Daca? Facilitator - 4

- Va puneti intrebarea: "Daca?" Daca fac acest lucru, care vor ~ « Sa-si ajute elevii sa isi indeplineasca
fi noile rezultate generate? visele.

. Daca vreau sa reusesc sa folosesc cu succes acest lucru, ce ~ « Isi implica elevii in multe activitati
modificari voi face pentru mediul meu real-international? extrascolare.

. i incurajati pe cursanti sa isi extinda in mod creativ utilizarea ~ « Acestia vad nevoile comunitatii ca pe
abilitatilor pe care le-ati predat. niste oportunitati de invatare.

- Rafineaza: Grupul a propus o extindere a invatarii in viata < Sunt curiosi in a permite
lor. incepatorilor sa caute posibilitati.

- Efectuati: Cautati originalitate, relevanta, intrebari noi si - Considera cunoasterea ca fiind
conexiuni cu idei mai largi, abilitati utile imediat. importanta pentru a produce

schimbari.
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Invatarea de la egal la egal

Gamificare

Joc de rol

Invatare bazata pe proiecte

Invatare in colaborare

Invatarea prin studiu de caz

invatarea bazata pe probleme (PBL)

Remind (Relaxare, respiratie, meditatie, Mindfulness)
OST (Out of School Time) / Model global
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Exemple de activitati

6-8 /9-12/13-18

Stima de sine
Auto-motivare
Comunicarea asertiva
Reglarea emotionala
Constiinta de sine
Empatie

Flexibilitate

Influenta

Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)
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9. Exprimarea emotionala
10. Optimism

11. Relatii

12. Lucrul in echipa

13. Constientizarea emotionala a
grupului

14. Reglarea emotionala in grup

15. Climatul emotional al grupul
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‘O' 1.1. Stima de sine - definitie si context teoretic

Edycardio

Stima de sine reprezinta modul in care ne vedem pe noi insine - sentimentul nostru
de valoare de sine.
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1.3. Stima de sine: activitati pentru elevi

, -
Edycardio
Titlul o - Grupul : .
s Obiective de invatare P Link de activitate
activitatii ’ tinta
Cel mai e sSa ne apreciem pe noi insine http://sel-
minunat lucru | e sa ne acceptam pe noi insine cu punctele 6-8 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
din aceasta noastre forte si punctele slabe y_overview/95
lume e sa incurajam stima de sine a elevilor
http://sel-
Reflectia din |- sa isi identifice calitatile si caracteristicile 9-12 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
mine personale si sa le recunoasca la colegii de clasa. y_overview/30
- sa reflecteze asupra propriilor abilitati.
- sa isi identifice propriile competente.
Cautati - sa reflecteze asupra modului in care ceilalti fsi hitp://sel- .
’ o . P o activities.netmode.ece.ntua.qgr/activity ov
competente |vad propriile caracteristici si asupra modului in 13-18 erview/29
similare care acest lucru le influenteaza emotiile si
imaginea de sine.
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Descriere

Profesorul creeaza grupuri de trei elevi. Elevii nu trebuie sa stie din ce grup fac parte. Este important ca elevii sa se potriveagga avand
in vedere preferintele si respingerile sociale dintre ei, precum si profilul lor emotional. Ar putea fi util sa accesati aceste infofmatii prin
intermediul instrumentului emosociograme si mai concret prin intermediul functiei de creare a grupurilor care este oferita acolo.
Alternativ, profesorul poate repartiza tutorii in mod aleatoriu.

Profesorul le explica elevilor ca, pana la sfarsitul orei de curs, fiecare elev (tutore) va primi o hartie cu numele a doi colegi de care
trebuie sa aiba grija in mod discret in saptamana urmatoare. "Gardienii" trebuie sa ii ajute in secret pe elevii pe care ii protejeaza,
fara a se da de gol sau a face actiuni exagerate.

-~

fel, intreaga clasa intra intr-un proces de autoingrijire pe parcursul unei saptamani si exerseaza in mod activ competentele
empatie si relationare intre ei.

Dupa o saptamana, se face o actiune de monitorizare in care toti elevii se aseaza in cerc si reflecta asupra experientelor lor.
Profesorul le cere copiilor sa reflecteze asupra experienteilor. Cateva intrebari orientative ar putea fi:

Ati simtit ca cineva a avut cu adevarat grija de voi?

Ati simtit ca tutorii au avut grija de dumneavoastra intr-un mod discret?
V-ati simtit supraprotejati?

Poti ghici cine au fost tutorii tai?

Ati simtit ca ati fost un bun tutore?

Ce fel de actiuni ai vrea sa primesti din partea tutorilor tai?
Ce fel de interactiuni cu colegii dvs. ati apreciat cel mai mult saptamana trecuta? Unele dintre ele au fost facute de tuto

Activitatea poate fi repetata la fiecare trei luni. De fiecare data, se asteapta ca copiii sa fie mai afectivi, bazandu-se pe cunostint
lor anterioare despre cum sa aiba grija de prietenii lor.
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0 2.1. Auto-motivarea - definitie si context teoretic

Edycardio

Auto-motivarea reprezinta capacitatea de a te motiva singur.
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Edycardio
EXISTENTA RELATIONAREA CRESTEREA
Existenta reprezinta Relationarea este o Cresterea este atunci cand
supravietuirea elevilor prin satisfactie obtinuta ca elevii obtin satisfactie prin
satisfacerea nevoilor de urmare a relatiilor bune atingerea respectului - in
baza, biologice si din clasa. esenta, dezvoltarea
psihologica. personala, realizarea de

sine
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Alderfer
extends
Maslow.

Self-
Actualisation
| am being the
best | can be?

Relatedness

Am | learning
Esteem .., .iie things?

bel welcoming, am |
PEINE respected and cared for? Existence
Am | safe or In while in
Safety and i or In danger
Is the learning environment
Psychological comfortable, am | cold, hungry or o=
thirsty? teacher sci
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Edycardio
REALIZAREA PUTEREA AFILIEREA
Nevoia de realizare Nevoia de puterea este Nevoia de afiliere
este dorinta elevului dorinta elevului de a fi la reprezinta dorinta de
de a obtine conducere. interactiune si acceptare a
recunoasterea elevului.

muncii bine facute.

McClelland’s Needs
Theory

Power Achievement Affiliation

& T %
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2.2. Auto-motivare - sfaturi pentru a creste auto-motivarea

Ajutati-i pe elevi sa vada ce pot imbunatati si cum pot fi mai buni in clasa.
Concentrati-va si modelati atat procesul, cat si rezultatul.

Crearea unui climat in care elevii (modelati de dvs.) vad greselile ca pe niste oportunitati de
invatare, nu ca pe niste critici.

v Folositi imaginea de ansamblu pentru a-i ajuta pe elevi sa vada cum se leaga prezentul de
viitor.

v Explicati esecurile si succesele.
Controlati-va in calitate de profesor si incurajati elevii sa faca acelasi lucru.

Luati in considerare micile victorii pentru a va asigura ca motivatia este valorificata pentru un
succes ulterior.

v/ Credeti in elevii dumneavoastra ca indivizi si in capacitatea lor de imbunatatire si de succes.
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2.3. Auto-motivare: activitati pentru elevi

Edycardi®
Titlul activitatii Obiective de invitare Grupul
’ ’ tinta
6-8
- sa creasca nivelul de auto-motivare a invatarii.
- sa imbunatateasca nivelul de auto-motivare in
Viitorul EU vederea adoptarii unor comportamente pozitive cu http://sel-
ceilalti. 9-12 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
- sa stimuleze reflectia elevilor asupra potentialului tivity overview/110
de autoperfectionare viitoare, combinata cu
stabilirea unor obiective realiste.
http://sel-
13-18 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
tivity overview/103
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Edycardio

"Un stil de comunicare adaptativ in care indivizii isi exprima sentimentele si nevoile
in mod direct, pastrand in acelasi timp respectul pentru ceilalti. Capacitatea de a-si
apara drepturile si convingerile." (Fotopoulou et al., 2021)
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3.2. Comunicarea asertiva - sfaturi siimportanta

AGRESIV

Prin agresivitate fata de
altcineva, drepturile acestuia
sunt subminate. Aceasta scade
stima de sine si performanta
academica (Ogunyemi &
Olagbaju, 2020).

Edycardio
PASIV ASERTIV
Raspunsul pasiv sau A fi asertiv presupune sa iei in
neasertiv se refera la considerare drepturile, dorintele,
conformarea cu dorintele si nevoile tale si pe cele ale
celorlalti si poate submina celorlalti.
drepturile individuale si Promoveaza o stima de sine
increderea in sine. sanatoasa si o relatie sanatoasa
cu colegqii.
'I'Exemplle: A . Exemplu:
Cred ca este in regula. "Cand le spui secretele mele altor

Oricum, nu era o problema
atat de mare. Imi pare rau."
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colegi, simt ca nu mai detin
controlul si ca nu pot avea
incredere in tine. Ai putea sa
vorbesti mai intai cu mine data
viitoare?
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3.3. Comunicarea asertiva: activitati pentru elevi

Educardi® T
Titlul
activitati Obiective de invatare Grupul tinta Activitate
i
- sa recunoasca diferentele dintre
comportamentele asertive si cele
neasertive http://sel-
- sa invete si sa exerseze limbajul si 6-8 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
comportamentul asertiv tivity overview/85
- sa imbunatateasca comportamentul
asertiv si stima de sine
Pot fi
asertiv! | _ g3 recunoasca diferentele dintre http://sel-
W@b Eﬁpmportamente|e asertive’ pasive $| 9-12 activities.netmode.ece.ntua.qgr/ac
?: @gresive thltV overview/97
\ sé invete si sa exerseze limbajul
N 7 »€omportamentului asertiv http://sel-
|- sa imbunatateasca comportamentul 13-18 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
asertiv si stima de sine tivity overview/56
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Descrierea activitatii

Profesorul va prezenta informatii despre importanta comunicarii asertive (a
se vedea PPT - Activitati pentru elevi, sectiunea Comunicare asertiva). Dupa
ce va discuta cu elevii despre asertivitate, va prezenta urmatorul caz:

’ Apoi, rugati elevii sa se gandeasca la o situatie conflictuala pe care au trait-o
recent (de exemplu: nu au primit ajutor de la un coleg; au imprumutat ceva
fara sa ceara permisiunea; li s-a cerut sa faca ceva ce nu au vrut sa faca) si
intrebati-i cum au rezolvat-o.

Impartiti clasa in grupuri de cate trei elevi (comunicatori non-asertivi - pasivi,
agresivi - si comunicatori asertivi). Fiecare elev va crea un mesaj specific
rolului sau si va incerca sa rezolve problema. Discutati despre ceea ce s-a
spus, despre ceea ce a simtit fiecare participant in timpul sesiunii. Discutati
rezultatele cu elevii, subliniind beneficiile asertivitatii.




&" 4.1. Reglarea emotionala - context

Edycardio

De ce este important sa vorbim despre reglarea emotionala in context educational?

1. Context

» Cele mai intense emoaotii pozitive (entuziasm, curiozitate) si negative
(frustrare si neajutorare) sunt resimtite in relatiile interpersonale

2. Sanatatea fizica si psihica

« Strategiile adaptative de reglare a emotiilor sunt asociate cu o mai buna
sanatate fizica si mintala

3. Relatii personale

» Emotiile si procesele emotionale influenteaza calitatea relatiilor
personale

4. Rezultatele emotiilor profesorilor si elevilor

- Utilizarea strategiilor adaptative de reglare a emotiilor conduce la un
climat pozitiv in clasa, la un nivel ridicat de implicare a elevilor si la
performante academice.
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0 4.2. Reglarea emotionala - definitie si context teoretic

Edycardi®

Reglarea emotiilor = procese folosite de indivizi pentru a decide ce emotii traiesc,
cand sa le traiasca si cum sa le exprime avand in vedere obiectivele lor personale,
interpersonale sau sociale (Gross, 1998, 2013)
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4.3. Reglarea emotionala - rol siimportanta

. ]
Edycardi®

* Nu elimina emotiile negative si nu le inlocuieste cu emotii pozitive

« Este folosita pentru a influenta dinamica unei emotii cu scopul de a produce un
raspuns/reactie adaptabil(a) la mediu
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4.4. Reglarea emotionala: activitati pentru elevi

. I
Educardie
Titlul T R Gru
s Obiective de invatare rup
activitatii ’ tinta
.o .. : .. A : http://sel-
|- sa invete si sa practice strategii de adaptare atunci cand cineva activities.ne
Opreste-te si este furios 6-8 tmode.ece.
respira - sa imbunatateasca strategiile de reglare a emotiilor si rezilienta ntua.gr/acti
- sa creasca emotiile pozitive si stima de sine W

o - : e o . https://docs
- sarecunoasca diferentele dintre reevaluarea cognitiva negativa

_ iy .google.co
Si cea pozitiva
Reevaluarea | cea pozitiva y .. m/documen
cognitivd | sa invete si sa exerseze strategii cognitive de reglare 9-12 t/d/1e0US9
adaptativa a emotiilor ?)f saFr)nRi%
_ v A~ v v 1% s . . g I r -
sa imbunatateasca strategiile de reglare a ematiilor si rezilienta —O'—q—IA.I_i odit
- sainvete si sa exerseze strategii adaptative de reglare a
emotiilor :
. . .. . ” . sy L http://sel-
Savurarea si |- sa optimizeze trairea de emotii pozitive si imbunatatirea stimei activities ne
valorificarea de sine 13.1g |mode.ece.
emotiilor |- sa identifice situatiile care ii determina pe elevi sa simta emaotii ntua.gr/acti
J :
fa;‘g‘gg(g%gg;/fe poz I_lcentlere in termeniji CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardla Erasmus+ @@@@
(e Euronom nion |~ S8 [ avebARI plsRkRGN @oBPialive ke sestaipmitnala pentru a
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&" 5.1. Constiinta de sine - definitie si context teoretic

Edycardio

"Sa ne intelegem propriile emotii si efectele pe care acestea le au asupra noastra."

(Fotopoulou et al., 2021)
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5.2. Constiinta de sine - sfaturi (DeMink-Carthew et al., 2020)

. ]
Edycardio

~n

Luati in considerare Oferiti elevilor posibilitatea de Intrebati elevii ce parere
preferintele elevilor atunci a pune intrebari relevante au despre activitatile
cand propuneti o activitate pentru ei. propuse in clasa. Sunt
de invatare. Lasati elevii sa Comunicati elevilor propriile aceste activitati

faca alegerile care se voastre dificultati. stresante/ placute?

potrivesc cel mai bine cu
strategiilor lor de invatare.

%
g R
(o "0
- >
R ) @? Consolidarea increderii Subliniati si impartésiti
& ! elevilor in abilitétile lor de a punctele forte personale
lua decizii. Intrebati "Care ale elevilor. Indicati si
sunt unele activitati similare apreciati progresul elevilor
pe care le-ati rezolvat cu in cadrul activitatii.
Co-funded by the succes inainte?".

Erasmus+ Programme
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5.3.Constiinta de sine: activitati pentru elevi

Educardio 1
Titul Obiective de invitare Grup Link de activitate
activitatii ’ tinta
http://sel-
6-8 activities.netmode.ece.ntua.qgr/activit
y overview/19
Dictionar de |~ sa identifice propriile ematii
expresi - sa fie constienti de modul in care isi exprima http://sel-
emoEc)ionaIe emotiile de baza la nivel facial 9-12 | activities.netmode.ece.ntua.qr/activit
- s& exerseze modul in care sunt exprimate y_overview/20
emotiile la nivel facial
http://sel-
13-18 | activities.netmode.ece.ntua.qgr/activit
y overview/21
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Descriere

Sarcina: Elevii ar trebui sa utilizeze sablonul si sa deseneze o fata pentru fiecare
dintre emotiile de baza. In plus, elevii trebuie sa plaseze sau sa evidentieze
activarea fiziologica pentru fiecare emotie de baza.

Fiecare elev va fi invitat sa prezmte in fata colegllor sai modul in care una dintre
emotiile de baza a fost traita de eiinsisi (fata si corp)

Recomandari pentru cadrele didactice - pot alege sa foloseasca primul sablon si
la finalul activitatii pot propune o discutie despre universalitatea emotiilor
(emotiile nu sunt exprimate diferit de baieti si fete) sau pot alege al doilea sablon
in care copiii trebuie sa deseneze cate un chip pentru fiecare emotie pentru
baieti si fete in parte si pot purta o discutie despre modul in care valorile sociale,
culturale si familiale influenteaza caracterul adecvat al exprimarii emotiilor
pentru baieti si fete sau pot alege al treilea sablon care este mai incluziv prin
prezenta elevilor cu diferite nevoi speciale.

Despre durata activitatii:
10" - 15" desen,
20' - 30' prezentare si discutie




1/
‘0’ 6.1. Empatia - definitie si context teoretic

Edycardio

"Simte sentimentele, nevoile si perspectivele celorlalti, manifestand un interes activ
+ fata de preocuparile lor si preluand indicii despre ceea ce simt si gandesc."
(Fotopoulou et al., 2021)
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6.1. Empatia - definitie si context teoretic

. ]
Edycardio
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) ' 6.2. Empatia - cinci pasi esentiali pentru scoli

]
EduCard\“

Creati oportunitati pentru a

«Atunci cand un elev este *Explicati in mod clar ca empatia inseamna
y . : s = i X : exersa adoptarea
supdrat, reflectati-i sentimentele sa intelegi si sa iti pese de sentimentele ived celuilalt si pent
sau motivele comportamentului unei alte persoane si sa actionezi pentrua ~ PETSPSCUVE! COIUNAL $1 pentrt
Y N iUt a va imagina ce gandesc
sau Tnainte de a redirectiona 0 guta. ceilalti. Jucati iocuri de rol
comportamentul. *Dati exemple de cum sa actionati pe baza it si d : ;[_J i si fol "t'
" . - % Aot of dat cititi si discutati carti si folositi
*Fiti constienti de semnalele non- empatiei, cum ar fi sa ajutati, sa dati viniete sau studii de caz de
verbale ale elevilor si urmériti-le. ~ dovada de bunatate sau chiar sa ascultati tioul "ce ati face"
pur si simplu. ipul "ce ati face".
% <>
¢ 3 - -
“ . Spuneti clar ca va asteptati ca Colectati date de la elevi si de la
""" 2 elevii sa aiba grija unii de altii si personal cel putin o data pe an cu
@OV o de intreaga comunitate scolara. privire la faptul daca se simt in
+Stabiliti orientari specifice pentru siguranta, respectati si ingrijiti 1a
limbajul si comportamentele scoala.
inacceptabile. Implicati elevii in *Acordati-va timp pentru a
Co-funded by the stabilirea regulilor si in examina datele si depuneti
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6.3. Empatie: activitati pentru elevi @,

Edycardio
Titlul Gru
activitatii Obiective de invatare tintép Link de activitate
elevii vor fi capabili sa: http://sel-
* sarecunoasca emotiile si comportamentele in situatii activities.netmode.ece.n
] : noi . —
Hiena Nirak ¢ sa gaseasca o strategie de adaptare adecvata pentru 6-8 ta.gr/activity overview/
a facilita dezvoltarea unui nou rol 63
elevii vor fi capabili sa abordeze in mod pozitiv tranzitia gt:tti\://i{[iseesl_netmo de.ece.ntua
y . y y i : .ece. :
Va ascult activl | clasa/scoala 9-12 ar/activity overview/77
Cum sa facem elevii vor fi capabili sa faca fata in mod pozitiv ggti\://i{[iseeg-netmo de.ece.ntua
fata schimbarilor din contextul familial. 13-18 — RO :
A gr/activity overview/50
schimbarilor?
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&" 7.1. Flexibilitate - definitie si context teoretic

Edycardio

"A-si modifica sau ajusta comportamentul in intampinarea unor circumstante diferite
sau a unor persoane diferite. Capacitatea de a se adapta la medii si conditii noi."
(Fotopoulou et al., 2021)
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*Copiii se confrunta cu obstacole in

7.2. Flexibilitate - cinci beneficii cheie ale flexibilitat

Educard‘o - -

Elevii care se pot adapta la diferite In vremuri de schimbare si

fiecare zi. Faptul de a fi adaptabili i situatii tind sa fie mai curiosi, deoarece incertitudine, oamenii se uita la lideri
ajuta pe copii sa se gandeasca la nu se tem de schimbare sau de pentru raspunsuri. Liderii se confrunta
diferite modalitati de a depasi necunoscut. Fiind curiosi, ei pot gasi Zilnic cu provocari, iar capacitatea lor
barierele. Acest tip de gandire critica fi noi moduri de a face lucrurile si pot de a se adapta este cea care fi face sa
va ajuta pe tot parcursul vietii lor face noi descoperiri. aiba succes. Copiii care se adapteaza

Co-funded by the
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De la sport la proiecte de grup la
scoala si cluburi extracurriculare,
existd momente in viata fiecarui copil
in care acesta face parte dintr-o
echipa. Faptul de a fi adaptabil ii ajuta
pe copii sa se adapteze la dinamica in
continua schimbare a echipei, ceea ce
ii va sprijini mult dincolo de liceu.

devin adesea lideri atat in clasa, cat si
mai tarziu in viata.

Bunastarea generala a unui
copil are de suferit atunci cand
nu se poate adapta la
schimbare. Emotiile negative
precum furia, frustrarea si
iritabilitatea pot prelua controlul.
Daca nu se pot adapta la
schimbari pe termen lung,
acestea pot duce la anxietate si
depresie.
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7.3. Flexibilitate: activitati pentru studerx

Titlul . - . s
v Obiective de invatare Grup tinta Activitati
activitatii ’ ’ ’
http://sel-
elevii vor fi capabili sa: A
y y L e activities.netm
U i « sarecunoasca emotiile si comportamentele in situatii noi d nt
; ) r_1|9u copitin * sa gaseasca o strategie de adaptare adecvata pentru a 6-8 9 /e.e_ce_. ua.
amilie facilita dezvoltarea unui nou rol qr. activity ove
rview/63
http://sel-
La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa abordeze in mod e
C o s " e Y . activities.netm
Cum sa faci fata | pozitiv tranzitia clasa/scoala si migratia intr-un context diferit
C ’ ’ ' ' ' 9-12 ode.ece.ntua.
schimbarilor? —
gr/activity ove
rview/51
Sa a_pl_ice reglarea emotionala intr-o situatie de acumulare de http://sel-
-slitt(r:(l)r:jlﬂcerea conceptelor de planificare si organizare ca activities.netm
O zi plina P P ! O 13-18 ode.ece.ntua.

strategie pentru a reduce probabilitatea de a suferi de stres si
pentru a atinge obiective satisfacatoare.

gr/activity ove
rview/14
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Descriere (Descrierea activitatii)
Profesoruliiinvita pe elevi sa asculte urmatoarea poveste:

Astazi, Luca este trist. Nu vrea sa se joace cu ceilalti si sta singur. "Ce se intampla?”, intreaba Anna, iar
Luca ii raspunde suparat: "Mama spune ca vine un nou copil in familia noastral Mami nu poate avea un
alt copil! Eu sunt copilul ei! " Ana spune: "Dar e frumos cand ai un frate sau o surioara! Te poti juca cu ei!
", dar Luca nu este de acord: "Nu! Ei doar plang, iar mami si tati nu se mai joaca cu mine! "

Profesoruliiintreaba pe elevi:
1. Despre ce este vorbain aceasta poveste?
2. Ce credeti ca simte Luca?
3. Cum te-ai simti daca ai fiin locul lui Luca?

Educatoarea incurajeaza copiii care nu au frati si surori sa impartaseasca ce ar simti daca ar afla ca vor fi
frate/sora mai mare, iar copiii care au frati si surori sa impartaseasca ce ar simti daca ar afla ca vor avea
un alt frate/sora. Profesorul incurajeaza copiii sa vorbeasca despre intreaga experienta, subliniind
emotiile lor siinvatandu-i cum sa le exprime.

Educatoarea incurajeaza jocul simbolic cu papusi in care copiii trebuie sa aiba grija de copil (hranire,
spalare...).

Profesorul le poate sugera copiilor sa deseneze alte situatii noi pe care le-au trait (schimbarea casei, a
scolii sau a tarii, un nou animal de companie, un nou profesor...). Elevii sunt invitati sa isi prezinte desenul
si sa faca o scurta poveste despre desenul lor. Elevii isi vor duce desenul acasa si vor impartasi cu
parintii lor emotiile pe care le-au simtit in situatiile prezentate in desenul lor. Elevii vor fi incurajati sa
vorbeasca cu parintii despre cum este sa fie pusi in situatii noi. "Cereti parintilor vostri sa va spuna cum
a fost pentru ei cand au trecut printr-o situatie noua (de exemplu, cum a fost cand au inceput scoala).”




&" 8.1. Influenta - definitie si context teoretic

Educardie
N "Gestionarea eficienta a emotiilor celorlalti pentru a obtine un rezultat dorit si/sau
pentru a le schimba comportamentul sau atitudinea." (Fotopoulou et al., 2021)
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Wiy 8.2 Influenta - Strategii de promovare a constiintei emotionale, a
influentei emotionale si a inteligentei emotionale

Edycardio

Influenta este o componenta a inteligentei emotionale care se refera la capacitatea unei persoane de a /
percepe, identifica, intelege si gestiona cu succes propriile emotii si pe cele ale celorlalti.

Fiti un model pozitiv in cuvintele si actiunile dumneavoastra: calmati-va cand sunteti suparat si folositi un
proces de rezolvare a problemelor pentru a va ajuta sa luati decizii.

Raspunde la situatii din viata reala, manifestand reactii masurate la comportamentele elevilor

Cititi-le elevilor si folositi literatura de specialitate

- Impartasiti biografii si autobiografii pentru a evidentia virtutile de caracter si utilizarea
psihologiei pozitive si a abilitatilor pozitive,
« Examinati modelele actuale si cele din istorie
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Wiy 8.2 Influenta - Strategii de promovare a constiintei emotionale, a
influentei emotionale si a inteligentei emotionale

Edycardi®

Influenta este o componenta a inteligentei emotionale care se refera la capacitatea unei persoane de a /
percepe, identifica, intelege si gestiona cu succes propriile emotii si pe cele ale celorlalti.

incurajagi scrisul ca mijloc de exprimare prin:

*Predarea elevilor a unei varietati de cuvinte emotionale pe care sa le foloseasca in scrierile lor, deoarece acest lucru ajuta la

: constientizarea emotiilor si la reglarea acestora.
*Incurajarea elevilor sa se gandeasca la alegeri si consecinte si la efectele asupra propriei persoane si a celorlalti,

sIdentificarea obiectivelor si aspiratiilor elevilor si a modului in care acestea se leaga de comportamentele lor de zi cu zi

+ Purtati conversatii despre personaj prin:

*Relatand povesti personale si de familie,

-Impartasirea si ascultarea experientelor elevilor,

*Evidentierea exemplelor de bunatate si de bunavointa a elevilor din scoala si din jurul acesteia,

*Discutarea dilemelor din viata reala si fictiva, precum si a alegerilor si valorilor pe care acestea le impun,

*Reflectarea asupra realizarilor care ii motiveaza pe oameni si a motivelor pentru care acestia actioneaza asa cum o fac si

*Comentand si imbunatatind abilitatile de gandire critica ale elevilor, inclusiv gestionarea timpului, stabilirea obiectivelor, intrebari,
brainstorming, rezolvarea problemelor si luarea deciziilor etice.
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- 8.3. Influenta : activitati pentru studenti
dqur-E“IUI

RV Obiective de invatare Grupul tinta Link de activitate
activitatii ’ ’

e Pentru a revizui strategiile in vederea solutionarii

e litigiilor http://sel-
Batalia pentru o . e e . .
portocaliu e 33 dl_scute necesitatea comunicarii in situatiile de 6-8 activities.netmode.ece.ntua.gr/activity
conflict overview/71

e |Initiati jocuri de leadership in cadrul grupului-

3 http://sel-
Va propun un E:Iasa.. . R . . .
ioc! e Incurajati munca in echipa 0-12 activities.netmode.ece.ntua.qgr/activity
Joc: e Intariti increderea in sine si siguranta de sine. overview/100

e saidentifice asemanarile si diferentele dintre
continutul cantecelor si situatiile de viata.

e Sa recunoasca ce emotii simtim ca raspuns la

Stele muzicale anumite mesaje sau povesti.

e Sa devina constienti de modul in care actiunile si
atitudinile noastre ii influenteaza pozitiv sau
negativ pe cei din jurul nostru.

e Sa creeze emotii prin intermediul liricii/cantecului.
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O 9.1. Expresia emotionala - definitie si context teoretic

Edycardio

"Sa ne comunicam emotiile celorlalti si sa ne exprimam cu acuratete si fara
ambiguitate sentimentele." (Fotopoulou et al., 2021)

_—
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\' " 9.2. Exprimarea emotionala - Sfaturi pentru a sprijini intelegerea emotionala a
copiilor:

Edycardio
Copiii care invata cum sa inteleaga emotiile lor si ale celorlalti sunt mai capabili sa isi
regleze propriile reactii la emotii puternice.
A Vorbiti despre cum va simtiti in timpul
Intrebati-i pe copii cum se simt si zilei in moduri adecvate. De exemplu,
observati sentimentele copiilor pe Discutati cu copiii pe parcursul zilei "Astazi sunt fericit pentru ca astazi
parcursul zilei. De exemplu, atunci cand despre emotii. De exemplu, atunci cand mergem in excursie!" sau "Astazi sunt
un copil are o preocupare sau 0 le cititi carti copiilor, etichetati emotiile trist pentru ca a trebuit sa duc cainele
problema, puneti intrebari sau faceti personajelor si evidentiati expresiile bolnav la veterinar". Indrumati-i pe copi
comentarii de genul: "Cum te simti?" faciale si limbajul corporal ale sa se uite la expresiile voastre faciale si
sau "Se pare ca te simti trist din cauza a personajelor din carti. la limbajul corpului in timp ce spuneti:
ceva". "Cum va puteti da seama ca ma simt
fericit astazi?".
D'SCUJ[?P de_spr_e cum se pot simti. Etichetati si definiti sentimentele pentru *
oamenii in diferite situaii pentru a- copii atunci cand acestia nu au cuvinte -
ajuta pe copii sa inteleaga diferitele P i : ’ imt. D + iy V..~
contexte ale sentimentelor si ca toti pentru a exprima ceea ce simt. e v
oamenii au sentimente. De exemplu, exemplu, "Se pare ca esti ingrijorat ca o
atunci cand cititi carti sau discutati cu A?cue;tels:\rﬁamgﬂtr:g?qerqg:‘tgea?rr:e ﬁ%ﬁig nN
copiii despre propriile lor vieti, puneti S3 ne aandim la un olan entgruja te '
intrebari de genul: "De ce crezi ca s-a ajuta sé%ezolvi roblepma dpacé te simti
Go-fiirdid by b simtit asa? Cum ti-ai dat seama ca se ) ; np fiorat.” ’
Erasmus+ Programme sim’gea trista?" anj ’

of the European Union



Ajutati-i pe copii atunci cand au
nevoie sa se calmeze. De exemplu,
atunci cand se pare ca un copil incepe
sa se supere, spuneti: "Se pare ca

acesta este un moment bun pentru a te
calma. Haideti sa respiram adanc
impreuna".

9.3. Exprimarea emotionala - Sfaturi pentru a sprijini abilitatile de
autoreglare si de rezolvare a problemelor copiilor:

Ajutati-i pe copii sa incadreze ceea
ce simt, astfel incat sa poata vorbi
despre problema. De exemplu, dupa
ce un copil s-a calmat, intariti discutia
despre sentimente si discutia despre
rezolvarea problemelor spunand: "Ali

respirat si te-ai linistit, acum poti spune

cum te simti si care este problema. Apoi
ne putem da seama cum sa rezolvam

problema."”

Modeleaza discutia despre
sentimente si rezolvarea problemelor
pe parcursul zilei. De exemplu, "Cred
ca trebuie sa respir adanc si sa ma
calmez. Ma simt frustrat pentru ca nu
gasesc cartea pe care voiam sa ti-o
citesc. Va trebui sa ma gandesc unde
am pus-o. O aveam cand am mers spre
coltul cu carti. Daca ma duc acolo,
poate o gasesc."

incurajati-i pe copii sa isi impartaseasca
sentimentele unul altuia. De exemplu,
atunci cand apar probleme, incurajati-i pe

copii sa vorbeasca intre ei despre

sentimentele lor si despre problema. Acest
proces ii ajuta pe copii sa isi eticheteze
sentimentele, astfel incat sa se calmeze,
sa vorbeasca despre o problema si sa
vorbeasca despre o solutie la problema.

Ajutati-i pe copii sa faca legatura
intre faptul ca toate sentimentele
sunt in regula, dar nu toate
comportamentele sunt in regula. De
exemplu, "Este normal sa te simti
frustrat atunci cand trebuie sa astepti sa
iti vina randul la centrul tau preferat. Nu
este n regula sa-ti impingi prietenul.”

Fiti un animator pentru copii atunci
cand acestia rezolva probleme! De
exemplu: "Tamara, te-ai calmat si i-ai spus
lui Jeremiah cum te simti. Apoi ai vorbit cu
Jeremiah despre cum sa rezolvi problema
pentru a va putea juca améandoi cu
blocurile. Ati fost amandoi foarte buni la
rezolvarea problemelor!" Fiti specific atunci
cand le oferiti laude copiilor in legatura cu
eforturile lor de rezolvare a problemelor.

urnucu vy uic
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~ 9.4. Exprimarea emotionala: activitati pentru elevi B

Edycardi®
Titlul T R s : _
v Obiective de invatare Grup tinta Link de activitate
activitatii ’ ’
+ sa identifice propriile emotii
* sa constientizeze modul in care o persoana fsi http://sel-
Ghici ce poate exprima emotiile 6-8 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
exprim * sa exerseze modul in care sunt exprimate y overview/91
emotiile la nivel facial si corporal
Jurnal de iﬁeci;on§t|entlzeze emotiile pozitive traite in timpul http://sel-
emotii pozitive | | constientizeze evenimentele pozitive care s-au 9-12 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
petrecut in timpul zilei y_overview/52
* sa traiasca emotii pozitive
Dictionarde |+ sa identifice propriile emotii
expresii - sa fie constienti de modul in care isi exprima http://sel-
emotionale emotiile de baza prin intermediul fetei si al 13-18 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
faciale corpului y _overview/21
* saexerseze modul in care sunt exprimate
emotiile la nivel facial
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10.1. Optimismul - definitie si context teoretic

"Anticiparea rezultatelor pozitive si a lucrurilor care urmeaza sa se intample in viata,
fie in mod intamplator, fie prin perseverenta si efort, si increderea pentru atingerea
obiectivelor dorite" (Fotopoulou et al., 2021).
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10.1. Optimismul - modelul explicativ al optimismului
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17,
\f‘) 10.2. Optimism - sfaturi pentru a creste optimismul

Edycardi®

in cartea sa "Learned Optimism: How to Change Your Mind and Your Life", Martin Seligman
(1996) a mentionat trei beneficii ale optimismului la copii:

v O sanatate fizica mai buna.
v/ Optimismul implica performante academice si extracurriculare mai bune.

v/ Aceasta dezvolta rezilienta si puterea de a trece prin momente dificile.
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10.2. Optimism - sfaturi pentru a creste optimismul

Pentru a-i incuraja pe copii sa aiba o parere mai buna despre ei insisi si despre viata lor,
iata cateva strategii pe care le pot folosi parintii, profesorii si consilierii.

v Vorbirea optimista de sine
Empatie
Concentreaza-te pe efort mai degraba decat pe rezultate

Rememorand vremuri mai fericite

RN NN

Schimbarea perspectivei
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10.3. Optimism - activitati pentru elevi «

Edycardie
T.|tl.uvl . Obiective de invatare Gr.u pVUI Link de activitate
activitatii ’ tinta
Eroul Elevii vor fi capabili sa: 6-8
* pentru a creste nivelul de optimism.
* pentru a imbunatati evaluarea optimista a
diferitelor situatii.
Evaluarea ME |, e 3 accepta Iucruri care sunt produse de 9-12
pozitive cauze externe.
» sa stimuleze capacitatea elevilor de a vedea
partea pozitiva a lucrurilor si evenimentelor.
Emotii http://sel- -
13-18 | activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
pozitive

y overview/52
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&" 11.1. Relatiile - definitie si context teoretic

Edycardio

"Incepeti si mentineti legaturi emotionale cu ceilalti, stabiliti relatii reciproc
satisfacatoare si relationati bine cu ceilalti.” (Fotopoulou et al., 2021)

Co-funded by the . . o . N . . .
Erasmus+ Programme Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. (1))

of the European Union Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806) BY NC SA



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Wy , .
0 11.2. Relatii - sfaturi

Educardic
v 7 B , : ,
‘% A 5 ‘Competentele de relationare” reprezinta capacitatea de a
@ _____ y construi relatii pozitive, in special cu persoane si grupuri
@ diverse, folosind o varietate de metode, cum ar fi ascultarea
¢ o “a ° activa si abilitatile de comunicare si de rezolvare a conflictelor.

Aceste competente includ, de asemenea, capacitatea de a
rezista presiunii si de a cauta si oferi ajutor.
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11.2. Relatii: activitati pentru elevi

Edycardio
Titlul e . e : .
Caimaas Obiective de invatare Grup tinta Link de activitate
activitatii ’ ’
« Extinderea vocabularului emotional al http://sel-
elevilor activities.netmode.ece.ntua.qgr/activit
Cartonul s ” : -
« Oferiti feedback pozitiv colegilor dvs. 6-8 y_overview/79
rulant . sy : : , :
o Imbunatatirea climatului emotional din
clasa
 Instruirea privind ascultarea activa si it /el
. ttp://sel-
o empatica DER.(SE-
Va ascult C ¢  buns orlalti bri 9-12 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
activ! . _unogg erc?a ma_l una a celor g_ li membri tivity overview/77
ai unei echipe prin metode pozitive
Putem e sa inteleaga ca pot controla doar propriile
reactii la comportamentele altor http://sel-
controla doar —
y | persoane, 13-18 activities.netmode.ece.ntua.gr/ac
raspunsu L : : . T — :
P e exersati sa reactionati pozitiv la situatiile tivity overview/80
nostru .
negative.
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Descriere

Se recomanda ca aceasta activitate sa se desfasoare intr-un spatiu in care elevii sa poata sta in picio
Si sa creeze doua cercuri concentrice.

Se recomanda sa se discute mai intai despre ce presupune ascultarea activa-empatica inainte de a
incepe aceasta activitate.

Fazal (aproximativ 10 minute)

rofesorul poate explica pe scurt ca ascultarea activa reprezinta capacitatea de a te concentra complet
asupra unui vorbitor, de a incerca sa intelegi mesajul pe care acesta doreste sa il transmita, de a intelege
informatia si de a raspunde in mod atent. Spre deosebire de ascultarea pasiva, care este actul de a auzi
un vorbitor fara a retine mesajul acestuia, aceasta abilitate de comunicare interpersonala foarte
apreciata va asigura ca sunteti capabil sa va implicati si sa va amintiti ulterior detalii specifice fara a avea
nevoie de informatii repetate. Ascultatorii activi folosesc tehnici verbale si non-verbale pentru a arata si
a-si mentine atentia asupra vorbitorului. Acest lucru nu numai ca va sprijina capacitatea de concentrare,
dar ajuta si la asigurarea faptului ca vorbitorul poate vedea ca sunteti concentrat si implicat. In loc sa va
ganditi si sa repetati mental ce ati putea spune atunci cand vorbitorul isi termina propozitia/vorbirea, un
ascultator activ analizeaza cu atentie cuvintele vorbitorului si pastreaza informatiile in memorie.

Profesorul poate cauta informatii suplimentare, daca are nevoie sa fie mai bine pregatit pentru faza de
introducere teoretica a activitatii. La urmatorul link puteti gasi cinci elemente-cheie ale ascultarii activ
careli pot ajuta pe elevi sa se asigure caisi aud interlocutorul si ca vorbitorul poate intelege daca public
il asculta.




Faza Il (aproximativ 20 de minute)

Dupa aceasta scurta introducere, elevii sunt indemnati sa formeze doua cercuri concentrice in asa fel
incat cercul interior sa poata fi asortat unul cate unul cu cercul exterior. In cazul in care numarul
elevilor este impar, profesorul poate lua si el parte la activitate pentru a se asigura ca toti elevii au
pereche.

In primul rand, elevii isi strang ambele maini unul altuia si se uita unul la celalalt timp de un minu
Perechile, asa cum am mai spus, se formeaza intre cercul interior si cel exterior. In continuare,
profesorul pune cateva intrebari, iar elevii au la dispozitie 3 minute pentru a le raspunde perechii lor. In
timpul acestor trei minute, un elev vorbeste, iar celalalt doar asculta fara sa intrerupa. Cu toate
acestea, ascultatorul poate sa insoteasca naratiunea vorbitorului prin mijloace nonverbale. De
exemplu, el/eaisi poate misca capul, rade, dar evita intotdeauna sa intrerupa sau sa se gandeasca cum
ar putea incepe o discutie cu vorbitorul. La fiecare trei minute, cercurile se rotesc in directia opusa,

stfel incat se formeaza noi perechi de elevi. Elevii vorbesc alternativ, ceea ce inseamna ca, la fiecare
trei minute, elevii isi schimba rolul de la ascultator la vorbitor. Deoarece elevii isi schimba alternativ
rolurile, perechile nu raspund la aceleasi raspunsuri. Vorbitorii sunt incurajati sa termine toate cele trei
minute cu relatarile lor, daca este posibil.

Faza ll (aproximativ 15 minute)

La finalul sesiunii, profesorul le cere copiilor sa reflecteze asupra experientei lor. Cateva intrebari
orientative pentru o reflectie si o discutie ulterioara ar putea fi urmatoarele

Ati invatat lucruri noi despre colegii vostri?

A fost ceva care a fost impresionant si pe care nu va asteptati sa il auziti? Daca da, perechea poate
impartasi acest lucru daca ambele parti se simt confortabil sa faca acest lucru.

Ati descoperit interese comune cu colegii dvs. pe care le-ati ignorat inainte?
A fost usor sa ascultati fara sa intrerupeti? La ce va gandeati in timp ce va ascultati colegii?




1/
‘0' 12.1. Munca in echipa - definitie si context teoretic

"Lucreaza cu ceilalti la un obiectiv comun, participand activ, impartind
responsabilitatea si recompensele. Capacitatea de a citi emotiile si relatiile de putere
ale unui grup, identificand persoanele care influenteaza, retelele si dinamica dintre
membrii grupului" (Fotopoulou et al., 2021).
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Exista o varietate de aptitudini diferite de lucru in echipa, dar toate sunt legate de capacitatea
de a se implica si de a lucra bine cu ceilalti.
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» sa colaboreze in timp ce rezolva o anumita y_overview/22
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» sa adopte comportamente prosociale in
munca in echipa. http://sel-
13-18 activities.netmode.ece.ntua.gr/activit
y_overview/75
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"Se refera la identificarea emotiilor care sunt traite in cadrul unui grup de noi ingine
si de membrii grupului.” (Fotopoulou et al., 2021)
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Numaram patruzeci de minute.
urmatorul < , : y
UMar e Aceasta interactiune emotionala, pe de o
parte, 1i apropie pe copii si, pe de alta http://sel- N
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"Se refera la capacitatea de gestionare a propriilor emotii si a emotiilor membrilor
grupului, facilitand rezolvarea conflictelor si rezolvarea proactiva a problemelor.”
(Fotopoulou et al., 2021)
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"Se refera la crearea unui mediu suportiv cu un puternic sentiment de apartenenta
din partea membrilor grupului, un puternic sentiment de colaborare si solidaritate
intre membrii grupului, precum si capacitatea de a repara starile emotionale negative
si de a le mentine pe cele pozitive in cadrul echipei.” (Fotopoulou et al., 2021)
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