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Evaluarea si imbunatatirea competentelor socio-emotionale ale elevilor cu

ajutorul unui set de instrumente digitale inteligente si a unor activitati
educationale specifice aplicate in salile de clasa fizice si online.
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0 Structura cursului de formare a profesorilor

Edycardi®
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Sesiunea

Nume

Durata

Introducere in invatarea sociala si emotionala (SEL)

90 de minute

2 Rezultatele cercetarii si competentele-cheie europene |15 minute
(accent pe impactul pozitiv al SEL)
3 Modelul EmoSocio (Emo, Socio, CEI) 45 de minute
4 Modelul EmoSocio adaptat la grupuri tinta specifice 1 ora (20 de minute pentru fiecare
grupa de varsta)
5 Atelier de lucru: Evaluarea competentelor socio- 2 ore
emotionale ale cadrelor didactice prin utilizarea
EmoSociogramelor
6 Evaluarea EduCardia WE lora

metodologie
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e
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Structura cursului de formare a profesorilor

. ]
Edycardio

Sesiunea Nume Durata

1 Atelier de lucru: Utilizarea instrumentelor 90 de minute
EduCardia (EmoSociograme si Repozitoriul de
activitati SEL)

2 Dezvoltarea competentelor profesionale ale 1 ora
cadrelor didactice (ascultare activa, atitudine de
observatie)

+ 3 Program de formare a competentelor emotionale |4 ore
pentru elevi cu exemple de activitati SEL.
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0 EduCardia Obiectiv principal

Interplay between
El competencies

: development and :
Emotional improvement on the Group Dynamlcs,

EduCardia isi propune sa

sl e group climate Sociometry promoveze educatia emotionala,
inclusive and luand in considerare puterea
s B dinamicii sociale, dezvoltand in
B C'me - acelasi timp o metodologie de
Tools for Tools for tracking 5 ~ . oL
assessing emotional social group evaluare CuUuo baza teOI’etlca SOI'da,

competencies dynamics

potentata de tehnologiile TIC.

Information and Communication
Technologies (ICT) in Education
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Informeaza-te!

Profesorul intra in contact cu materialul de formare

Teachers SEL pentru educatori pentru a se familiariza cu
specialization modelul EmoSocio, cu modul de aplicare a
activitatilor de formare emotionala propuse si cu
utilizarea instrumentului psihometric
EmoSociograme.

https://educardia.eu/handbook/
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Aplicati EmoSociogramele in clasa

Profesorul i invita pe elevi sa utilizeze instrumentul EmoSociograme.
Elevii pot completa chestionarele Emo, Socio si/sau CEI prin intermediul
unui computer de birou sau al unui dispozitiv mobil.

step 2

Pentru grupa de varsta 6-8 ani, profesorul completeaza un scurt
chestionar pentru fiecare elev, deoarece elevii sunt prea mici pentru a
reflecta asupra competentelor lor emotionale.
https://emosociograms.com/
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step 3 Bucurati-va de vizualizarile interactive

EmoSociograms

In continuare, profesorul are acces la rapoartele
individuale si de grup generate de acest instrument.
Dinamica sociala si caracteristicile legate de inteligenta
emotionala ale elevilor ii sunt dezvaluite profesorului.
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ACTIVITIES
SELECTION -
RECOMMENDATION

SEL
Repository

EduCardia SEL
Activities Repository -
Intelligent Activities
Recommender

Co-funded by the
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Selectarea activitatilor SEL adecvate

Profesorul selecteaza activitatile care par a fi mai utile pentru a
ameliora climatul emotional din clasa si pentru a raspunde nevoilor
educationale ale elevilor. Acest proces este, de asemenea, asistat
de un motor inteligent de recomandari.

http://sel-activities.netmode.ece.ntua.qr/
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Edycardio

GROUP
PARTITIONING

Selectarea echipelor de lucru adecvate

Emo Munca in echipa face ca visul sa functioneze!
Sociograms Profesorul grupeaza elevii in combinatii care i vor ajuta
sa lucreze mai bine intre ei. Acest proces este, de
asemenea, asistat de un motor de recomandare
inteligent care grupeaza elevii pe baza caracteristicilor
lor emotionale si a dinamicii sociale din clasa.

Possible group
partitioning
for strengthening the
activities impact
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Aplicarea activitatilor SEL propuse

Emotional Profesorul aplica activitatile propuse in clasa urmarind
T T step 6 "Programul de formare a competentelor emotionale
pentru elevi"
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0 Pasul 7

Edycardio

FEEDBACK -
EVALUATION

Evaluarea activitatilor propuse de SEL

SEL

Repository Atat profesorul, cat si elevii ofera feedback cu privire la

experienta lor in timpul fiecarei activitati. Sa speram ca,
odata cu trecerea timpului, cele mai bine directionate si

EduCardia SEL mai reu$|.te activitati vor fi dezvaluite de comunitatea
Repository enrichment EduCardia.
with evaluation of
applied activities
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Prezentare generala a metodologiei de evaluare EduCardia

Edycardio

“ ,’ EduCardia continus loop between
Assessment assesment and emotional training
Methodology

TEACHERS GROUP DATA ANALYSIS -
TRAINING ASSESSMENT VISUALIZATION

Monitorizarea impactului
interventiilor de formare
geadicls Sociograms Sociograms em Ot.i onala

specialization

Assessment of Social ; A a A R
P e i aleals Visualization and Din cand in cand, profesorul ii invita
ourse of four modules] competences at Analysis of results pe elevi sa interactioneze cu
individual and group . ! .
instrumentul EmoSociograme.
eIy ITIES GROUP ACTIVITIES IN FEEDBACK - E le 11-VII fir ntr
SELECTION = PARTITIONING CLASSROOM EVALUATION tap.e e_ " pot . ve.p etate pentru a
RECOMMENDATION} ___________p—— | monitoriza imbunatatirea
competentelor socioemotionale ale
SEL Emo Emotional SEL elevilor la nivel individual si de grup.
Repository Sociograms Training Repository ’
EduCardia SEL Possible group - E ia SEL
Activities Repository - partitioning Application of SEL Repodslijtgg/rce‘zl:riihment
Intelligent Activities | for strengthening the [RCtIVIIES in-person ancy .~ ~, .o
Recommender activities impact - or online mode ahbliedaciiites
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