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Structura cursului de formare a profesorilor

Edycardie
Sesiunea | Nume Durata
1 f e . . 90 de minute
Introducere in invatarea sociala si emotionala (SEL)
2 Rezultatele cercetarii si competentele-cheie europene 15 minute
(accent pe impactul pozitiv al SEL)
3 45 de minute
Modelul EmoSocio
(Emo, Socio, CEIl)
+
+ 0, G 4 Modelul EmoSocio adaptat la grupuri tinta specifice 1 ora (20 de minute pentru fiecare
<AV rupa de varst3
ﬁ' F,. grup )
o + 5 Atelier de lucru: Evaluarea competentelor socio-emotionale | 2 ore
ale cadrelor didactice prin utilizarea EmoSociogramelor
6 Metodologia de evaluare EduCardia 1 ora
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Structura cursului de formare a profesorilor

Educardio |
Sesiunea Nume Durata
1 Atelier de lucru: Utilizarea instrumentelor EduCardia |90 de minute
(EmoSociograme si Repozitoriul de activitati SEL)
2 Dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor |1 ora
didactice (ascultare activa, atitudine de observatie)
+ 3 Program de formare a competentelor emotionale 4 ore
+ - pentru elevi cu exemple de activitati SEL.
+ -
e Ut
ﬁ, vy
nS ++
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Inca un model EI?

*

# in ultimii treizeci de ani au fost depuse eforturi semnificative pentru definirea
si masurarea conceptului de inteligenta emotionala (IE).

Modelul EI

Modelul abilitatilor de inteligenta emotionala (Salovey, Mayer si
Caruso) (Mayer et al., 2016)

Constructe/Dimensiuni

Perceperea emotiilor, Facilitarea gandirii cu ajutorul
emotiilor, Intelegerea emotiilor, Gestionarea emotiilor

Inteligenta emotionala si sociala (Goleman si Boyatzis) (Boyatzis
et al., 2000)

Autocunoastere, Autogestionare, Constientizare sociala,
Managementul relatiilor

Competente emotionale (Bisquerra) (Bisquerra Alzina si Perez
Escoda, 2007)

Constiinta emotionala, Reglarea emotionala, Autonomie
emotionald, Competenta sociala, Stare de bine

Competentele si abilitatile IE (Bar-On) (Bar-On, 2006)

Intrapersonal, Interpersonal, Managementul stresului,
Adaptabilitate, Dispozitie generala

Trasatura EI la adulti (Petrides) (Petrides, 2011; Petrides et al.,
2016)

Stare de bine, Autocontrol, Emotionalitate, Sociabilitate

Modelul celor cinci factori (Goldberg, 1990)

Deschidere la experientd, Extraversiune, Agreabilitate,
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Format structurat care promoveaza
claritatea si coerentaintre diferitele

Q

dimensiuni. Profesor: e

Conceput avar?d in Yedere o - - _ 1
Accesul liber este esential pentru o educatia emotionala globala si nu i
adoptare pe scara larga. evaluareain sine.

Integrarea evaluarii dinamicii de grup ‘

Integrarea indicilor emotionali

QR K

- |
individuali si de grup (inteligenta Cercetator.v
emotionala colectiva) Promoveaza procesele de
comparare, validare si evaluare
Integrarea instrumentelor digitale cu extinsa de catre cercetatori terti. o

acces liber /

Evaluare rapida

RK
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Emo este construit pe baza
unei comparatii si sinteze
detaliate a principalelor
constructe reprezentate in
modelele de |IE acceptate
pe scara larga.
Competentele Emo se
refera la un nivel individual.
Constructele individuale
Emo sunt clasificate in
doua categorii:
intrapersonale sau
interpersonale.

Individual
Level

Constructs
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\W/  Dimensiuni Emo (Parteal)

\O

Edycardi®
CEl
Competenta Descriere Scorul
Constientizarea Sa neintelegem propriile emotii si efectele pe care acestea le au asupra noastra. 0-100
de sine
Reglarea Sa moduleze o emotie sau un set de emotii (de exemplu, sa gestioneze intensitatea [ 0-100
emotionala sau durata, sa schimbe tinta unei emotii spre un rezultat mai pozitiv) si sa ne

mentinem eficienta in conditii de stres.

Auto-motivare Impulsul care da un scop sau o directie comportamentului si care actioneaza la om | 0-100
la nivel constient sau inconstient. Tendinta de a fi determinat si perseverent, cu un
puternic sentiment de realizare si cu o posibilitate redusa de a renunta in fata
adversitatii.

Optimism Anticiparea rezultatelor pozitive si a lucrurilor care se vor intdmpla in viata, fie in [ 0-100
mod intamplator, fie prin perseverenta si efort, si increderea in atingerea
obiectivelor dorite.

Stima de sine Gradul in care calitatile si caracteristicile continute in conceptul de sine sunt|0-100
percepute ca fiind pozitive. Reflecta imaginea de sine fizica a unei persoane,
viziunea despre realizarile si capacitatile sale, valorile si succesul perceput in a le
respecta.

Empatie Simte emotiile, nevoile si perspectivele celorlalti, manifestand un interes activ fata [ 0-100
de preocuparile lor si preluand indicii despre ceea ce simt si gandesc.
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V17 Dimensiuni emo (Partea 2)

Edycardio
Emo CEl Socio

Competenta Descriere Scorul

Lucrulin echipa Lucreaza cu ceilalti pentru atingerea unui obiectiv . comun, participand activ, | 0-100
impartind responsabilitatea si recompensele. Capacitatea de a citi curentii
emotionali si relatiile de putere ale unui grup, identificand influencerii, retelele si

dinamica.
Flexibilitate Sa-si modifice sau sa-si adapteze comportamentul pentru a face fata unor|0-100
circumstante sau persoane diferite. Capacitatea de a se adapta la medii si conditii
NOi.
Exprimarea Sa ne comunicam emotiile celorlalti si sa ne exprimam cu acuratete si fara|0-100
emotiilor echivoc sentimentele.
Asertivitate Un stil de comunicare adaptiv in care persoanele isi exprima direct sentimentele | 0-100

si nevoile, pastrand in acelasi timp respectul fata de ceilalti. Capacitatea de a-si
apara drepturile si convingerile.

Influenta Gestionarea eficienta a emotiilor celorlalti pentru a obtine un rezultat dorit si/sau | 0-100
pentru a le schimba comportamentul sau atitudinea.

Relatii Sa initieze si sa mentina legaturi emotionale cu ceilalti, sa stabileasca relatii | 0-100
reciproc satisfacatoare si sa relationeze bine cu ceilalti.
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WU/ !/ Emo - Elemente orientative

Edycardio _
Emo CEl Socio

Question:

| adapt to unexpected situations easily.
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CEl se concentreaza pe competentele

emotionale colective ale grupului ca intreg.

Sunt masurate trei constructe principale, si

anume constientizarea emotiilor grupului, EmoSocio
reglarea emotionald a grupului si climatul EI Model
emotional al grupului. Specificarea fiecarui

construct derivat se bazeaza pe sinteza

definitiilor asociate ale constructelor

relevante intr-un set de modele examinate

oferite de analiza literaturii.

/\( Group Emotional Awareness J

Constructs

Emotional Group Emotional Regulation J
Constructs (CEI)

-1
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CEl

Competenta Descriere Scorul
Constientizarea Constientizarea emotiilor de grup se refera la identificarea emotiilor pe care le traimin | 0-100
emotiilor grupului cadrul unui grup, atat noi insine, cat si membrii grupului. Un nivel ridicat de

constientizare emotionalain cadrul unui grup inseamna ca starile emotionale ale
membrilor sunt bine comunicate intre ei,imbunatatind intelegerea interpersonala si
explicarea reactiilor monitorizate, in special in cazul confruntarii cu dificultati. De
asemenea, aceasta conduce la dezvoltarea unei culturi a intelegerii corecte si
impartasite intre membrii grupului si la cresterea sentimentului de apartenenta la grup.

Reglarea emotionala | Reglarea emotionala de grup se refera la capacitatea de gestionare a propriilor emotii si | 0-100
de grup a emotiilor membrilor grupului. Aceasta este crucialain procesul de rezolvare a
conflictelor si de solutionare proactiva a potentialelor probleme din grup. Aceasta ajuta
la repararea starilor emotionale negative si la mentinerea celor pozitive in cadrul
echipei.

Climatul emotional | Climatul emotional al grupului se refera la dimensiunea emotionala a coeziunii grupului, |0-100
al grupului uneori denumita coeziune afectiva. Acesta se refera la crearea unui mediu afirmativ cu
un puternic sentiment de apartenenta din partea membrilor grupului, un puternic
sentiment de colaborare si solidaritate intre membrii grupului, precum si capacitatea de
a repara starile emotionale negative si de a le mentine pe cele pozitive in cadrul echipei.
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Question:

As a group/class, we know when a classmate feels bad.
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Constructele sociale sunt
semnificative intr-un
context de grup specific (de
exemplu, o persoana poate
fi populara intr-un grup si

nepopulara in alt grup). Se
concentreaza pe
pozitionarea unui membru
in cadrul unui grup, avand in
vedere relatia sa cu
membrii grupului.

prefers to collaborate

has high empathy

has Inclusion
difficultics

with

is isolated

O sociograma este o reprezentare grafica a legaturilor sociale pe care le are o persoana. Este un
desen grafic care traseaza structura relatiilor interpersonale intr-o situatie de grup.
O EmoSociograma este o sociograma imbogatitd cu competentele emotionale ale persoanelor la nivel

individual si de grup.

©

has high cptimism

& t_h:l: Maria

perceives that Helen

avoids to socialize with him Vil

Gabriella

prfien

prefers to collaborate with
avoids te socialize with

competencas

lize with har

)
prafars to collaborate wit

D socialize with
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Constructele definite
de Socio sunt

definite atat la nivel

individual, cat si la
nivel de grup.
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Individual
Level
Constructs

Popularity

Antipathy

Affective Con necl:ion]

Sociometric StaturJ

Social
Constructs

Social Expansion J

EmoSocio

Realistic Perception)
EI Model

Group

Level Social Constructs j—[ Social Cohesion j
Constructs
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Density index

Average shortest
path index

[Social Cohesion]

Diameter index

Node robustness indexj

La nivel de grup,
coeziunea sociala
este observata ca un
construct

multidimensional care [

Robustness

[Social intensity index

Edge robustness
index

Global clustering Association indexj

coefficient
reflecta tendinta
i , Transn:wn: |ndex . - Dissociation indexj
grupulu v
ot:|al Structures ; )
Strongly/ Identification Overalilnr::;proaty]
Weakly
components/
graph
[Isolated members
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VT, Socio - elemente indicative

Edycardio _
Emo CEl Socio

Question:

Whom would you rather spend time with?

Lovelace @ Fotopoulou @ Smith @ Popins @

Ada Eleni John Mary

~—
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Socio

Socio preia metrici care provin din domeniul sociometriei si al analizei retelelor sociale.

Sociometrie

Sociometria este o0 metoda
calitativa de masurare a relatiilor
sociale. Ea a fost dezvoltata de
psihoterapeutii Jacob L. Moreno

si Helen Hall Jennings in studiile

lor privind relatia dintre structurile
sociale si bunastarea psihologica
si a fost utilizata in cadrul predarii
remediale.

Analiza retelelor sociale

Analiza retelelor sociale (SNA) este procesul de
investigare a structurilor sociale prin utilizarea teoriei
retelelor si a graficelor. Aceasta caracterizeaza
structurile de retea in termeni de noduri (persoane) si de
muchii, sau legaturi (relatii sau interactiuni) care le
conecteaza. Aceste retele sunt adesea vizualizate prin
sociograme. Analiza retelelor sociale a aparut ca o
tehnica cheie in sociologia moderna. si este acum
disponibila in mod obisnuit prin intermediul multor
instrumente software.

Prin analizarea nodurilor, grupurilor si relatiilor, structura
de comunicare si pozitia indivizilor pot fi descrise in mod
clar.
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EmoSocio caintreg

Edycardi®

[EmoSacio|
| EI Model |
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[ Individual |
C Level
| Constructs

Group |
. Level |
Constructs |

[ Emotional | self-Awareness
| Constructs | b ’

| Popularity |
| Antipathy |
[ affective Connection
I Sl ———
) - | saclometric Status |
| Ssocial | - g
7| Comstructs | sqcial Expansion |
| Realistic Perception |
~ | Group Emational Awareness |
- L .- "
Emotional | Group Emotional Regulation
Constructs (CET) | =~ -
Group Emotional Climate
(Affective Cohesion)
| Social Constructs || Social Cohesion |

E’EmpaLh;;\|

p— Click pentru a

jp— vedea Ontologia
— EmoSocio

'.Inl:erpersunal | = .
| constructs | | Emotional Expression

I - .
1 | Assertiveness |

| Influence |

_| Relationships |

| Emotional Regulation

§ [ seif-motivarion |

|Intrapersonal | "
| constructs || Optimism |

| self-Esteem |
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Cum sa obtineti inventarele EmoSocio

Edycardio

Inventarele EmoSocio sunt disponibile in
cadrul instrumentului EmoSociograme,
care utilizeaza direct datele importate
pentru a genera rapoarte valoroase la
nivel individual si de grup.

Aceste inventare pot fi, de asemenea,
descarcate direct de pe site-ul web al
proiectului EduCardia la:
https://educardia.eu/emosocio/
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Vrei sa afli mai multe despre EmoSocio?

Edycardio

Interactiunea dintre inteligenta emotionala colectiva si dinamica de grup: Poate fi tangibila si masurabila?

Eleni Fotopoulou, Anastasios Zafeiropoulos, Elia Lopez Cassa, Isaac Muro Guiu, Symeon Papavassiliou (2021), IEEE Access

10, 951-967.

“

EmoSocio: un model de inteligenta emotionala imbogatit de sociometrie cu acces liber &
Eleni Fotopoulou, Anastasios Zafeiropoulos, Symeon Papavassiliou (2021),
Cercetari actuale in stiintele comportamentale, 100015
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