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Structura cursului de formare a profesorilor

Edycardi®
Sesiunea | Nume Durata
~ ~ -~ - -~ - - e - WE
1 Introducere ininvatarea sociala si emotionala 90 de minute ARE
(SEL)
2 Rezultatele cercetarii si competentele-cheie europene 15 minute
r (accent pe impactul pozitiv al SEL)
3 Modelul EmoSocio (Emo, Socio, CEl) 45 de minute
+
+ 5. e 4 Modelul EmoSocio adaptat la grupuri tinta specifice 1 ora (20 de minute pentru fiecare
ot o a o
~/ grupa de varsta)
+' P
n + 5 Atelier de lucru: Evaluarea competentelor socio-emotionale | 2 ore
ale cadrelor didactice prin utilizarea EmoSociogramelor
6 Metodologia de evaluare EduCardia 1 ora
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Structura cursului de formare a profesorilor

. ]
Edycardio

Sesiunea Nume Durata

1 Atelier de lucru: Utilizarea instrumentelor EduCardia |90 de minute
(EmoSociograme si Platforma de activitati SEL)

( 2 Dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor |1 ora

didactice (ascultare activa, atitudine observationald)

+ 3 Program de formare a competentelor emotionale 4 ore
+ - pentru elevi cu exemple de activitati SEL.
+ -
e Ut
’, y
(W) ++

Co-funded by the Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus-+. @@@@
Erasmus+ Programme Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)

of the European Union



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

\17;

\f‘) 1.Introducere in invatarea sociala si emotionala (SEL)

Edycardi®
1.1.
1.2.
r 1.3.

1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
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Ce sunt emotiile?
Cum se activeaza acestea?

1.2.1. Raspunsul emotional

1.2.2. Cum poate educatia emotionala sa moduleze componentele acestora?

Emotii, sentimente si fenomene afective

Functiile emotiilor

Emotiile de baza si mesajul lor principal

1.5.1. Emotiile sunt pozitive sau negative? Ce inseamna?
Vocabularul emotional

Competenta emotionala

Care este rolul educatiei emotionale?

1.8.1Vcaredsteruhice Vil Priderpdlatietdicatieidenistiohale?

Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)

1 O CAavAa At~ vrAliil EAamatlliilAGD

[osle



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

\17;

1.1. Care sunt emotiile?

. ]
Edycardio

Simtim emotii tot timpul, de aceea le consideram o parte atat de importanta a vietii umane, dar...

Ce este o emotie?

"O emotie este o stare complexa a organismului caracterizata printr-o excitatie sau tulburare care
predispune la actiune" (Bisquerra, 2009).
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Edycardio

Raspunsul emotional (Bisquerra, 2009)

Neurophysiological

Predisposition

Behavioral )
to action

v

Cognitive
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1.2. Cum se activeaza acestea?

Edycardio

Raspunsul emotional (Bisquerra, 2009)

Neurophysiological

v

Predisposition
Behavioral P )
to action

Cognitive

-Extern sau intern.
-Actual, trecut sau viitor.
-Real sau imaginar.
-Constient sau inconstient.
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0 1.2. Cum se activeaza acestea?

Raspunsul emotional (Bisquerra, 2009)

Neurophysiological

Predisposition

Behavioral )
to action

v

Experienta anterioara, Cognitive
invatarea, convingerile,
contextul...

Cum imi afecteaza supravietuirea?
Cum imi afecteaza starea de bine?

Sunt in masura sa fac fata acestei situatii?

Evaluare automati sau primara (Arnold, 1960) Evaluare cognitiva sau secudaré Lazarus, 1991)
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0 1.2. Cum se activeaza acestea?

"Nu suntem afectati de ceea ce ni se intampla,
ci de ceea ce ne spunem despre ceea ce ni se

intampla.
Epictetus
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Imaginati-va
aici
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Edycardio

Raspunsul emotional (Bisquerra, 2009)

Neurophysiological
, Predlspo.smon
to action
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Edycardio

Raspunsul emotional (Bisquerra, 2009)

Neurophysiological

Predisposition

v

Behavioral )
to action

Aces

UCru se

numeste orexis.

Cognitive

Aceasta actiune
poate fi adaptiva
sau nu.
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Edycardio

Cum poate educatia emotionala sa moduleze aceste 5 componente?

Tehnici de relaxare,
Neurophysiological oL -
phy & respiratie, controlul fizic

al corpului etc.

Predisposition
to action

Behavioral

- Abilitati sociale,
Cognitive ENUEuZs reglarea emotionals si
s formarea emotionala

e s etc.
Restructurarea cognitiva,

introspectia, meditatia, schimbarea
atributiilor cauzale etc.
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1.3. Emotii, sentimente si fenomene afective

Care crezi ca sunt cele care

Stari de spirit sau stari sunt mai scurte sau mai Sentimente
emotionale in
lungi?

Mai putin intense, mai vagi sau Emotie constientizata care poate fi
7 7

mai imprecise decat emotiile. Tris3turi de prelungita sau scurtata cu participarea

Adesea nu au un declansator personalitate vointei (forma sau ER: implicatii).

contextual imediat. Nu au o o . . ) . .
Trasaturi asociate cu starile

motivatie clara (descrise in .
emotionale care

termeni generali). caracterizeazs

Emotii o Tulburari emotionale
comportamentul obisnuit al

unei persoane.
Durata. Cand este prelungita, vorbim Dac3 o stare emotional3

de alte fenomene afective. negativa este intensa,

frecventa si dureaza dincolo
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\f‘) 1.3. Emotii, sentimente si fenomene afective

Edycardi®
Trasaturi de personalitate
Tulburari emotionale
Educatie
emotion —
Stari
Sentimente
Emotii
l l l l l l l l |
| l l l l SEDts ! l l l
Sec Min Ore Zile Ap . Luni Ani Viata
mani
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1.4. Functiile emotiilor -

Edycardi®

A

Participarea la alte procese Perceptie, atentie, memorie,
rationament, creativitate
etc.

Adaptarea organismului la mediu mentale

Clar in cazul fricii

Luarea deciziilor

Atunci cand lipsesc

informatiile
_— Motivatia
comportamentului Dezvoltare
personala
Orexis! -y
Implicare si angajament
emotional
Informatii

. ) Bunastarea subiectiva sau
Echilibrul intra-

organic

emotionala

Sociabilitate

Experienta emotionala
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1.5. Emotiile de baza si mesajul lor principal

. ]
Edycardio

( Cele doua comportamente de baza care, din punct de vedere filogenetic, au avut
rolul de a asigura supravietuirea (Darwin):

-~

Comportamentul de lupta apare atunci cand consideram ca suntem in pozitia de
a face fata unei situatii, iar comportamentul de fuga este activat atunci cand
evaluam pericolul ca fiind mai mare decat posibilitatile noastre de a-l infrunta.

- j
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Edycardio

1.5. Emotiile de baza si mesajul lor principal

| Care credeti ca sunt emotiile din spatele acestor comportamente, care
ne declanseaza reactiile?

" 4 \,‘

Raspuns de fuga Raspuns de lupta
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Frica Furie

Tristete

Fericire Surpriza Dezgust

| = . - -
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Ea este traita in fata unui pericol real si iminent.

Rolul crucial jucat in filogeneza: adaptare si supravietuire. Aceasta emotie ne-a ajutat la...

- Adaptarea unor comportamente specifice care ne-au ajutat sa supravietuim ca
organisme si ca specie.

- Sa pastram ceea ce este cel mai important pentru noi: viata noastra.

- Sa detectam pericolul si sa actionam rapid pentru a ne creste sansele de
supravietuire.

Tn zilele noastre continudm sa lucrdm cu acelasi sistem de supravietuire si acest lucru, desi incd util
pentru supravietuire, poate cauza probleme de adaptare.

- Ao simtiin exces poate provoca ttﬁﬁﬁ%i&%&ifﬁéi@@’g%%mBI&‘,"QE)@]E?A?@] J%El)'? De ce?
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Furia

- Furia este declansata de situatii pe care le consideram nedrepte sau care ne
ameninta valorile morale si libertatea personala (persoane care ne abuzeaza
verbal/fizic, cineva/ceva ne blocheaza obiectivele...).

- Simtim furie, intr-o masura mai mica sau mai mare, in principiu din doua motive:
- Cand lucrurile nu se intampla asa cum ne dorim.
- Cand cineva nu ne trateaza asa cum credem ca meritam.

- Prin furie invatam sa ne aparam de ceea ce ne poate face rau, dar daca este reglata
nepotrivit, aceasta poate dauna atat persoanei care o simte, cat si receptorului si
mediului Tnconjurator, deoarece activeaza mecanismele de autoaparare si acest

lucru poate duce la un comportament agresi

"Ei 1i spun furie, cdnd de fapt e frica"

| "/Iahatma Ga'ndhi
BY NC SA
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Tristete

Tristetea isi are originea in pierderea a ceva sau a cuiva.
- Este inevitabil ca noi, daca traim mult timp, sa pierdem oameni la un moment dat in viata.
- De asemenea, este inevitabil ca lucrurile sa fie pierdute, deteriorate sau rupte.
— Prin urmare, tristetea, ca si alte emotii de baza, este inevitabila.

- Din pacate, dupa o pierdere, unii oameni raman intr-o tristete permanenta.

- Pentru a evita excesele de tristete (depresie), data fiind inevitabilitatea acesteia, este necesar sa
invatam sa o gestionam corect pentru a nu ne bloca in ea.

* Trebuie subliniat faptul ca educatia emotionala nu este o forma de psihoterapie.

R Co-funded by the Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. @ @@@
B e smues Flapramme Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)

% of the European Union



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Fericirea

- Ea este traita in fata unor evenimente care semnifica un progres spre bunastare (atingerea unui
obiectiv, primirea unui bonus, o recunoastere personala, un premiu, o imbunatatire etc.).

- Trebuie sa fii constient de aceasta emotie pentru a te bucura pe deplin de ea. Spre deosebire de
alte emotii, gestionarea bucuriei nu ridica, de obicei, mari dificultati.

- Problema: sa nu aiba masura in sensul de a ne oferi alte placeri si recompense ulterioare. De
exemplu, ca urmare a unei mari bucurii— sarbatorim printr-o petrecere, care este frumoasa, dar in
care se abuzeaza de consumul de substante precum alcoolul, care poate fi periculos. Acesta este
unul dintre efectele colaterale ale fericirii care trebuie prevenite.
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0 1.5. Emotiile de baza si mesaijul lor principal

Surpriza

Surpriza este o emotie ambigua, deoarece poate fi pozitiva sau negativa.
- Este traita inaintea unui eveniment neasteptat.

- Expresia fetei inaintea unei surprize reale nu poate fi ascunsa. Cel putin, pentru cateva fractiuni de
secunda, apar micro-expresii faciale care o reflecta.

- O forma de prevenire a surprizelor negative este anticiparea: prevenirea prin proactivitate.

- Acest lucru necesita capacitatea de a gandi legat de viitor si de a-l analiza din diferite puncte de
vedere pentru a lua decizii timpurii care sa previna rezultatele negative datorate lipsei de
previziune.

- Acest lucru necesita atentie si concentrare, gandire cauzala, gandire alternativa (gandire la alte
alternative) si gandire anticipativa.
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Dezgust

- Este resimtita atunci cand se confrunta cu alimente aflate in stare proasta.

- Functia sa este aceea de a evita sa consume ceva care poate provoca boli sau chiar moarte (rol
fundamental in supravietuire).

- Initial, a avut mult de-a face cu frica (de intoxicare - prevenirea consumului).

- Tn ultimele dou3 secole, prin socializare, a avut loc o deplasare a dezgustului: cel initial, care se
referea la mancare, a fost socializat, apropiindu-se mai mult de furie decat de teama: "Ma
dezgusta", "Esti dezgustator", "E un tip dezgustator".
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1.5. Emotiile de baza si mesajul lor principal

. ]
Edycardi®

Sunt emotiile pozitive sau negative? Si ce inseamna ele?

Care sunt gandurile tale in legatura cu asta?

_—
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Toate emotiile sunt functionale, necesare si utile. Toate aduc un mesaj pe care trebuie

sa fnvatam sa il citim pentru a fi mai constienti de ceea ce le declanseaza (fie ca este ‘

de un stimul extern sau intern) si pentru a le putea gestiona daca este necesar.
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Edycardio

Si 0 modalitate de a deveni constient de ele si

pentru a fi eficienti in gestionarea lor este prin...
<4

b
5
o @ AN
; \

= RAETIONAN % o
e A
VOCABULARY @
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1.6. Vocabularul emotional

Edycardio

Vocabularul emotional...

- Este esential sa putem numi si sa recunoastem ceea ce simtim.
- Imbun3titeste intelegerea ulterioara a emotiilor: dacid nu stim cum s3 numim ceva, acel lucru nu este pe deplin
caracterizat si, prin urmare, nu poate fi identificat la fel de usor (Gomis, Garcia, Filella y Ros, 2022).

Bogatia sa depinde mai ales de masura in care...

- sugarul/copilul/adolescentul a fost sau nu expus de timpuriu la un vocabular emotional variat si abundent in familie
si la scoala (practic, in mediile lor primare).
- cultura si limba respectiva au mai multe sau mai putine cuvinte conceoute nentru emotii.

Licentiere In termenii CC BY C-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+.
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1.6. Vocabularul emotional

» parere aveti? = s.'

n general, atunci cand li se cere si se gandeasca la o lista de emotii, sunt oamenii mai
capabili sa enumere...

'4

Emotii pozitive

De ce credeti acest lucru?

1. Durata si intensitatea lor sunt mai mari decat cele ale celor pozitive.
2. Exista mai multe cuvinte in dictionare pentru a descrie negativul, ceea ce reflecta faptul ca perspectiva si
preocuparea, din punct de vedere istoric, au fost puse mai mult pe seama acestor tipuri de emotii decat pe

cele pozitive.
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1.6. Vocabularul emotional

Edycardio

Dupa cum s-a afirmat anterior, analiza vocabularului emotional este o modalitate de a spori
constientizarea emotionala si de a promova gestionarea emotiilor.

Cand cineva spune...

"Nu stiu ce e in nereguld cu mine"

ceea ce se poate intampla cu adevarat este ca el/ea experimenteaza un fenomen
emotional pe care nu il poate identifica, de obicei din cauza unor limitari in domeniul
vocabularului.

Atunci cand suntem capabili sa punem cuvinte pe ceea ce ni se intampla, suntem in
conditii mai bune pentru a regla emotiile intr-un mod adecvat.

De aceea spunem ca numirea emotiilor este un factor cheie pentru
constientizarea emotiilor.
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1.6. Vocabularul emotional

Edycardi®

Dar nu este important doar sa putem numi emotia pe care credem ca o simtim, ci si sa observam critic si sa ne
intrebam daca aceasta este de fapt adevarata emotie pe care o simtim, sau poate fi una similara, dar diferita...

De exemplu, uneori putem crede sau spune ca suntem furiosi, dar acest lucru poate fi prea general sau nepotrivit

' pentru anumite situatii specifice. Poate ca, daca privim putin mai adanc si ne antrenam competenta emotionala pentru
| a identifica ce se intampla in interiorul nostru, am putea descoperi ca ceea ce simtim cu adevarat este furie,

resentimente, indignare sau gelozie.

Puteti vedea nuanta?

"Sa stii sa numesti emotiile este unul dintre numerosii factori cheie

necesari pentru a forma cetateni competenti din punct de vedere emotional in vederea
promovarii crearii unei societati cu o bunastare emotionala si sanatate mintala mai bune."

(Gomis, et. al., 2022, p.116).
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1.7. Competenta emotionala

Edycardi®

Tn zilele noastre, copiii si adolescentii sunt pregétiti sd aiba
o multime de cunostinte tehnice si teoretice pentru a avea
succes in viata profesionala.

Competente tehnico-profesionale sau specifice

Cu toate acestea, emotiile sunt abordate cu

Si totusi, toti vor trai si vor coexista in
contexte sociale complexe si in societati
care nu sunt scutite de conflicte
(interpersonale, familiale, economice, de

somaj, de boli etc.).
Aici este si devine esentiala importanta

educatiei emotionale.
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1.7. Competenta emotionala

Exista un alt tip de competente, denumite generice sau transversale. Acestea...

- Sunt comune unui numar mare de profesii.

- Acestea includ aspecte generale precum: stapanirea limbilor straine, cunostinte TIC la nivel de utilizator si un
bloc mare de competente socio-personale (automotivare, stima de sine, reglarea impulsivitatii, autocritica,
toleranta la frustrare, asertivitate, responsabilitate, responsabilitate in luarea deciziilor, empatie, rezolvarea
conflictelor, lucru in echipa, punctualitate, rabdare etc.).

e ¥
-

<

Competente emotionale:

"Ansamblu de "cunostinte, abilitati, aptitudini si atitudini necesare pentru a constientiza, a intelege, a

exprima si a regla fenomenele sociale intr-un mod adecvat (Bisquerra, 2000, 2009; Bisquerra si Pérez, 2007)".
(Bisquerra, 2016, p. 57).

lar promovarea dezvoltarii sale este obiectivul central al educatiei
emotionale.
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1.8. Care este rolul educatiei emotionale?

Edycardi®

Educatia emotionala este un proces educational continuu si permanent care are ca scop...

-

Promovarea competentelor emotionale ca element esential al dezvoltarii umane.

Cel mai dificil de dobandit (putem fi capabili sa invatam rapid fapte istorice
sau matematice, dar pentru a invata sa ne reglam pe deplin emotiile este ’
nevoie de timp, antrenament si experientd). De aceea, este nevoie de% i

| opifhileealdesvaieasliftansew jerlarepmprehensiviu 2d/7).

morala, cresterea bunastarii personale si sociale, dezvoltarea emotionala etc.).

(o)

(Bisquerra, 2009) ®O

I Bunastarea personala si sociala
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1.8. Care este rolul educatiei emotionale?

Edycardio

Test! Conform a ceea ce am vazut la inceput cand am vorbit despre fenomenele afective...

Personality traits

Emotional disorders
Emotional Education

_———'_____— _______-_'_‘———_
/f_L Moods —_—
Feelings
Emotions ——
' ' | | | | | | J
| | I ‘ | 1 l | .
Secs Mins Hours Days Weeks Months Years Life

...credeti ca educatia emotionala este axata pe preventie sau pe interventie psihologica?
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1.8. Care este rolul educatiei emotionale?

Educatia emotionala este considerata o parte a dezvoltarii si o forma de preventie primara nespecifica, deoarece...

Minimizeaza .
vulnerabilitatea Muloac-e fe DRlEIEER 0 +
) ~ === préevenire a competente aplicabile
noastra la anumite aparitiei acestora. intr-o multitudine de P
disfunctii situatii B e D t.l e
emotionale. ﬁ'
(prevenirea violentei, a consumului nJ‘ *
(stres, depresie, impulsivitate, de droguri, a anxietatii etc.). +

agresivitate etc.)

Atunci cand inca nu exista disfunctii, preventia primara tinde sa convearga cu educatia pentru a
maximiza tendintele constructive si a le minimiza pe cele distructive.
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1.8.1. Care este obiectivul principal al educatiei emotionale?

Edycardio

Test! Cine credeti ca este tinta principala a educatiei emotionale?
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1.8.1. Care este obiectivul principal al educatiei emotionale?

Edycardie
Principalele obiective ale educatiei emotionale sunt PROFESORII
De ce ei?

o Pentru ca au nevoie de abilitati emotionale pentru a-si exercita profesia;

e Si pentru a putea contribui la dezvoltarea competentelor emotionale ale

elevilor lor.

Doar un profesor bine pregatit va putea implementa eficient
programele de educatie emotionala.
e o
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1.8.2. Care este rolul familiilor?

Edycardi®

Primele emotii sunt traite in primele luni de viata, iar atunci apare invatarea socio-emotionala si motivul pentru
care educatia emotionala ar trebui sa inceapa in familie.

g Educatie formala

Tmpértasiti acelasi proiect

Dezvoltarea integrala a copiilor.

&
<

~

Niciuna dintre ele nu-si poate exercita responsabilitatile
asupra celeilalte
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1.8.2. Care este rolul familiilor?

Edycardi®

Copiii au tendinta de a lua figura adultului ca comportamente de .

model si referent (aceasta include atat \ .
A e imitatie, care sunt
profesorii, cat si membrii familiei). -

‘integrate in-scheméle

lor de dezvoltare.

Rezulta importanta ca comportamentele si atitudinile
adultilor sa fie in concordanta cu competentele emotionale.

) - Micile schimbari in familii au efecte considerabile
\4 %%”, Il, asupra performantelor scolare, a convietuirii si a
b bunastarii.
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1.8.2. Care este rolul familiilor?

Edycardi®

Centrele educationale se afla intr-o situatie privilegiata pentru a incuraja implicarea familiilor.

Desi are dificultati (de exemplu, participarea la adunarile generale—> cautati §= !
strategii si alternative care sa faca viabila formarea familiei). '

Ca o concluzie principala...

Pentru a dezvolta competentele emotionale la copii, educatorii (profesori si familii) sunt
primii care trebuie sa fie formati din punct de vedere emotional.

__________________________________________________________________________________________________________
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1.9. Etapele dezvoltarii emotionale

v

,
-
1
\

Edycardio
Nevoi si cunostinte diferite - Copilaria timpurie (0-6 ani)

N,

Tn aceasta etap3, copiii Tsi dezvoltd capacitatile motorii, lingvistice, cognitive, sociale, afective si emotionale.

"Tn primii sase ani, emotiile ocupd un loc important in dezvoltarea copilului. (...) Ele trec de la a fi
fnnascute si pentru supravietuire (plansul), la a fi un mijloc de comunicare si de relationare cu adultul.

Copilul imita comportamentul emotional al adultului. Prin urmare, educatia emotionala este prezenta
in mod constient sau inconstient."
Lépez-Cassa (2011)

b7 4
v .‘?\\ v
A

<
Y o q 9 o q e vy A v a4
Exista mai multe schimbari si realitati in aceasta ’,% ©
etapa care fac ca prezenta educatiei emotionale

sa fie deosebit de relevanta. @
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\{) 1.9.Etapele dezvoltarii emotionale

Nevoi si cunostinte diferite - Copilaria timpurie (0-6 ani)

Nivelul lor de constientizare este determinat de
nivelul lor de traire emotionala: isi identifica
propriile emotii si pe cele ale celorlalti cu ajutorul

Coregulator emotional

acestui adult care ii ajuta in mod constant sa se
regleze si sa devina constient de ceilalti (este un
stadiu egocentric).

Etapa importanta pentru constructia
conceptului de sine si a stimei de sine.
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Edycardi®

1.9. Etapele dezvoltarii emotionale

Nevoi si cunostinte diferite - Copilaria timpurie (0-6 ani) »

Practici recomandate pentru adulti:

At Co-funded by the
LN Erasmus+ Programme
ol of the European Union

Tncurajati exprimarea emotionald, validand toate emotiile.

Nu le evitati pe cele negative: trebuie sa le traiasca pe ambele (+ si -)
pentru o buna invatare emotionala.

Permiteti-le sa se familiarizeze cu strategiile de promovare a
bunastarii.

Permiteti-le sa faca greseli si sa invete sa fie mai autonomi din punct
de vedere emotional.

Tncurajati-i sd ia Tn considerare perspectiva celuilalt pentru a-i intelege
punctele de vedere, sentimentele si emotiile.

Oferiti-le sanse pentru ca ei sa stabileasca relatii sociale sanatoase.
Faceti-i sa inteleaga ca emotiile nu trebuie sa conduca neaparat la
anumite comportamente: ele pot fi gestionate (de exemplu, furia nu

trebuie neapdrat sd duca la violenta).

Lopez-Cassa (2011)
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Nevoi si cunostinte diferite - Scoala primara (6-8 ani) dupa Agullo et al. (2010)

Copiii incep sa inteleaga ca
ceea ce explica o emotie nu
este situatia obiectiva, ci
evaluarea lor personala,
subiectiva.
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1.9. Etapele dezvoltarii emotionale

Ideea de egalitate (care domina asupra ideii de

sanctiune): pedepsele se bazeaza pe necesitatea
de a face inteleasd infractiunea (implicatii
morale si emotionale).

Primele relatii de cooperare prin joc.

Posibilitatea ca diferite emotii sa apara in acelasi
timp si sa se influenteze reciproc.

Piaget si Inhelder (1984)
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1.9. Etapele dezvoltarii emotionale

Nevoi si cunostinte diferite - Scoala primara (8-12 ani) dupa Agullo et al. (2010)

- O mai buna intelegere a posibilitatii de a trai emotii opuse (dragoste-ura, tristete-fericire) in
aceeasi situatie.

- Luarea in considerare a mai multor puncte de vedere in acelasi timp si coordonarea acestora,
apararea intereselor proprii si valorizarea celor ale celorlalti.
- Dezvoltarea lingvistica: se dezvolta mult mai mult limbajul propriu.

' Schimbari in gandirea morala—> se naste cetateanul intentionat si
responsabil, capabil sa dezvolte o atitudine fata de propriile emotii in functie
de ceea ce genereaza in mediul inconjurator.

* X C "f d d b th
E?aSL::useJ, p?logrzmme Licentiere in termenii CC BY-NC-SA, Material furnizat de EduCardia Erasmus+. @ @@@
bl of the European Union Consortiul proiectului (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

\{) 1.9.Etapele dezvoltarii emotionale

Nevoi si cunostinte diferite - Scoala gimnaziala/liceu (12-18 ani)

--------- Etapa de reafirmare Ponderea si importanta conceptului de egalitate

~ -
~ Y
~ - -~
-~ - -~

_

Instabilitate emotionala Nevoia de acceptare

a elevii sa se simta indepartati de adulti, cu exceptia cazului in care tutorele isi ia indatoririle foarte in
serlos.
- De obicei, elevii nu mai au acelasi profesor pentru cea mai mare parte a cursului ca Tnainte;
- De obicei, profesorii se concentreaza mult mai mult pe elevii care se descurca din punct de vedere academic.
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1.9. Etapele dezvoltarii emotionale

Nevoi si cunostinte diferite - Scoala gimnaziala/liceu (12-18 ani)

Probleme obisnuite in

aceasta etapa disciplina, motivatia pentru studiu si tot ceea ce tine de dinamica si controlul clasei.

L= > adaptare scolara, violenta, hartuire, consum de droguri, comportament sexual riscant, dificultati de invatare, tulburari
emotionale...

Dovada: cu cat se acorda mai multa dedicare educatiei emotionale, cu atat mai putine probleme de disciplina, cu atat
mai mare motivatia de a studia si imbunatatirea performantei scolare.

Tn aceasta etapa, este esential sa subliniem faptul c3 educatia emotionala isi are locul in toate domeniile
academice si ca formarea si creativitatea profesorilor vor fi decisive atunci cand vine vorba de introducerea
emotiilor in strategia lor de predare.
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O Introducere ininvatarea sociala si emotionala (SEL)

Edycardio

_—

Intrebari si raspunsuri

Avetiintrebari suplimentare pana acum?
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