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EduCardia

Μέθοδος Αξιολόγησης EduCardia 

Η εκπαίδευση του μυαλού, χωρίς την εκπαίδευση της καρδιάς, δεν είναι 
εκπαίδευση

Αριστοτέλης

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
EduCardia Erasmus+  (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)
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EduCardia
Υλικό σχεδιασμένο στο πλαίσιο του Έργου EduCardia 

Erasmus+

Αριθμός έργου Erasmus+: 2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806

Αξιολόγηση και βελτίωση των κοινωνικο-συναισθηματικών ικανοτήτων 
των μαθητών με την υποστήριξη ψηφιακών εργαλείων και στοχευμένων 

εκπαιδευτικών δραστηριότητων που εφαρμόζονται σε φυσικές και 
διαδικτυακές τάξεις.

https://educardia.eu/ 

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
EduCardia Erasmus+  (2021-1-EL01-KA220-SCH-000032806)

https://educardia.eu/
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Teacher Training Course Structure

Session Name Διάρκεια

1  Εισαγωγή στην κοινωνική και 
συναισθηματική μάθηση 60 λεπτά

2 Οι θετικές επιπτώσεις της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης στα 
σχολεία με βάση υφιστάμενα ερευνητικά αποτελέσματα

15 λεπτά

3 Το μοντέλο συναισθηματικής 
νοημοσύνης EmoSocio

45 λεπτά

4 Προσαρμογή του μοντέλου EmoSocio 
σε συγκεκριμένες ηλικιακές κατηγορίες

30 λεπτά

5 Χρήση του εργαλείου EmoSociograms 
για την αξιολόγηση των κοινωνικών και 
συναισθηματικών δεξιοτήτων των εκπαιδευόμενων

90 λεπτά

6 Η μεθοδολογία του έργου EduCardia για την αξιολόγηση των κοινωνικών 
και συναισθηματικών δεξιοτήτων των μαθητών

30 λεπτά

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Teacher Training Course Structure

Session Name Duration

1 Χρήση των εργαλείων του έργου EduCardia (ψυχομετρικό 
εργαλείο EmoSociograms, αποθετήριο δραστηριοτήτων 
κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης) 

90 λεπτά

2 Ενίσχυση δεξιοτήτων των εκπαιδευόμενων για εφαρμογή 
δραστηριοτήτων κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης

45 λεπτά

3 Παραδείγματα εφαρμογής δραστηριοτήτων κοινωνικής και 
συναισθηματικής μάθησης

2 ώρες

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Κύριος στόχος EduCardia

Το EduCardia στοχεύει στην προώθηση 
της συναισθηματικής εκπαίδευσης 
λαμβάνοντας υπόψη τις κοινωνικές 
δυναμικές της ομάδας, αναπτύσσοντας 
παράλληλα μια μεθοδολογία 
αξιολόγησης με ισχυρή θεωρητική βάση 
που υποστηρίζεται από την χρήση  
τεχνολογιών πληροφορικής.

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Βήμα 1

Ενημερωθείτε!

Ένας δάσκαλος έρχεται σε επαφή με το 
εκπαιδευτικό υλικό ΚΣΜ για τους εκπαιδευτικούς 
με στόχο να εξοικειωθεί με το μοντέλο EmoSocio, 
τον τρόπο εφαρμογής των προτεινόμενων 
δραστηριοτήτων συναισθηματικής εκπαίδευσης, τη 
χρήση του ψυχομετρικού εργαλείου 
EmoSociograms και του αποθετηρίου ΚΣΜ 
δεξιοτήτων του EduCardia.

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Βήμα 2

Εφαρμόστε το EmoSociograms στην τάξη

Ο δάσκαλος καλεί τους μαθητές να χρησιμοποιήσουν το 
Εργαλείο EmoSociograms.
Οι μαθητές μπορούν να συμπληρώσουν τα 
ερωτηματολόγια των Emo, Socio και/ή CEI μέσω 
σταθερού υπολογιστή ή φορητής συσκευής.

Για τις ηλικίες 6-8 ετών, ο δάσκαλος συμπληρώνει ένα 
σύντομο ερωτηματολόγιο ανά μαθητή, καθώς οι 
μαθητές είναι πολύ μικροί για να αξιολογήσουν τις 
συναισθηματικές τους ικανότητες.

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Βήμα 3

Παρατηρείστε τις διαδραστικές οπτικοποιήσεις που 
παρέχει το ψηφιακό εργαλείο EmoSociograms

Στη συνέχεια, ο δάσκαλος αποκτά πρόσβαση στα ατομικά και 
ομαδικά αποτελέσματα που παράγονται απο το ψηφιακό 
εργαλείο. Η κοινωνική δυναμική και τα χαρακτηριστικά 
συναισθηματικής νοημοσύνης των μαθητών παρουσιάζονται 
στον δάσκαλο.

Πνευματική άδεια  σύμφωνα με τους όρους CC BY-NC-SA, Υλικό που παρέχεται από το έργο 
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Βήμα 4

Επιλογή των κατάλληλων δραστηριοτήτων ΚΣΜ

Ο δάσκαλος, μέσω του αποθετηρίου δραστηριοτήτων 
ΚΣΜ του EduCardia, επιλέγει τις δραστηριότητες που 
φαίνεται να είναι πιο χρήσιμες για τη βελτίωση του 
συναισθηματικού κλίματος της τάξης και την κάλυψη 
των συναισθηματικών και κοινωνικών αναγκών των 
μαθητών.
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Βήμα 5

Επιλογή των κατάλληλων ομάδων εργασίας

Η ομαδική εργασία μπορεί να επιφέρει θεαματικά αποτελέσματα! Ο 
δάσκαλος ομαδοποιεί τους μαθητές σε συνδυασμούς που θα τους 
βοηθήσουν να δουλέψουν καλύτερα μεταξύ τους. Αυτή η 
διαδικασία υποστηρίζεται μέσω ενός αλγορίθμου που ομαδοποιεί 
τους μαθητές με βάση τα συναισθηματικά τους χαρακτηριστικά και 
την κοινωνική δυναμική της τάξης.
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Βήμα 6

Εφαρμογή των προτεινόμενων δραστηριοτήτων 
ΚΣΜ

Ο δάσκαλος αφιερώνει τουλάχιστον μια διδακτική ώρα 
την εβδομάδα καθόλη την διάρκεια της ακαδημαϊκής 
χρονιάς για την εφαρμογή των δραστηριοτήτων ΚΣΜ 
που θεωρεί ότι ταιριάζουν καλύτερα στα χαρακτηριστικά 
της ομάδας του.
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Βήμα 7

Αξιολόγηση των προτεινόμενων δραστηριοτήτων ΚΣΜ

Τόσο ο δάσκαλος όσο και οι μαθητές παρέχουν 
ανατροφοδότηση σχετικά με την εμπειρία τους μετά από 
την ολοκλήρωση κάθε δραστηριότητας. Στόχος είναι, με το 
πέρασμα του χρόνου, οι πιο στοχευμένες και επιτυχημένες 
δραστηριότητες να χαρτογραφηθούν από την εκπαιδευτική 
κοινότητα του EduCardia.
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Επισκόπηση Μεθοδολογίας Αξιολόγησης EduCardia

Παρακολουθήστε τον επίδραση 
των δραστηριοτήτων 
συναισθηματικής εκπαίδευσης

Στο τέλος της ακαδημαϊκής χρονιάς ο 
δάσκαλος καλεί τους μαθητές να 
αλληλεπιδράσουν ξανά με εργαλείο 
EmoSociograms. Τα βήματα II έως VII 
μπορούν να επαναληφθούν για την 
παρακολούθηση της βελτίωσης των 
κοινωνικο-συναισθηματικών 
δεξιοτήτων των μαθητών σε ατομικό 
και ομαδικό επίπεδο.
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Ευχαριστώ!


